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Horaires

Démarches en mairie

Lundi 8h30-12h30
Mardi 8h30-12h30 / 13h30-17h30

Mercredi 8h30-12h00 / 13h30-17h30
Jeudi 8h30-12h30

Vendredi 8h30-12h30 / 13h30-17h30
Samedi 9h-12h00

Dimanche Fermé

Service déchets 

Déchetterie de l'Épine

du 1er octobre au 31 mai du 1er juin au 31 septembre

Lundi Fermé le matin /13h30-17h00 Fermé le matin /13h30-17h00
Mardi -- Fermé -- -- Fermé --

Mercredi 8h30-12h00 / 13h30-17h00 8h30-12h00 / 13h30-17h30

Jeudi 8h30-12h00 / 13h30-17h00 8h30-12h00 / 13h30-17h30

Vendredi 8h30-12h00 / 13h30-17h30 8h30-12h00 / 13h30-17h30

Samedi 8h30-12h00 / 13h30-17h30 8h30-12h00 / 13h30-18h00

Lieu-dit de l’Ardoise • Limerzel • 02 97 66 13 11

Sur rendez-vous : 8 avenue de la gare 56230 Questembert 
dechets@qc.bzh - 02 97 26 10 21

Déchetterie de Kervault

du 1er octobre au 31 mai du 1er juin au 31 septembre

Lundi 8h30-12h00 / 13h30-17h00 8h30-12h00 / 13h30-17h00

Mardi 8h30-12h00 / 13h30-17h00 8h30-12h00 / 13h30-17h00

Mercredi 8h30-12h00 / 13h30-17h00 8h30-12h00 / 13h30-17h30

Jeudi Fermé le matin /13h30-17h00 Fermé le matin / 13h30-17h00
Vendredi 8h30-12h00 / 13h30-17h30 8h30-12h00 / 13h30-18h00

Samedi 8h30-12h00 / 13h30-17h30 8h30-12h00 / 13h30-18h00

Rue Abbé Edme Mariotte • 56230 Questembert • 02 97 26 12 08

Médiathèque 

Mardi 16h00-18h30
Mercredi 10h00-12h30 / 14h30-18h30
Vendredi 16h00-18h30

Samedi 10h00-12h30 / 14h30-17h00

Rue des Forges - 56220 Malansac 
02 97 66 13 98

Carte nationale d’identité : rendez-vous dans une commune équipée de 
la station biométrique, à savoir Questembert ou Allaire. Vous pouvez réaliser 
une pré-demande en ligne sur www.ants.gouv.fr. Attention à prendre vos 
dispositions car les délais sont désormais longs.

Carte grise : passer par le site https://immatriculation.ants.gouv.fr ou par 
un professionnel de l’automobile agrée par la préfecture.

  Point accueil emploi à Malansac 
Néo 56, 5 rue Sol de Grisolles - 02 97 53 36 25
Lundi : 13h30 à 16h30 - Jeudi : 9h-12h / 13h30-16h30

  Mission locale pour les jeunes de 16 à 25 ans 
sortis du système scolaire ou sans emploi. 
Locaux de Néo 56 : 1 lundi sur 2 (semaine impaire - de 13h30-16h30) 
Uniquement sur RDV au 02 97 01 65 40 

  Point accueil écoutes jeunes aussi pour les parents.
Locaux Maison Pop, 18 rue Jean Grimaud à Questembert. 
Mercredis de 14h à 17h30. 
06 80 63 97 18 - paejpaysdevannes@cap-avenir.org

Directrice de la publication : Morgane Rétho
Rédaction : commissions, comités, élus et associations.
Les textes et photos publiés dans la rubrique 
“Les associations” sont sous la responsabilité 
de leurs représentants et n’engagent que l’association. 
Merci à Yann Beauson pour sa relecture.
Conception : commission communication Arnaud Richard. 
RIM Imprimerie. 
Photographies : Jean-Frédéric Berger, Christopher Guillou, 
Vincent Labeyrie, L-Kersuzan-Morbihan Tourisme, 
L’œil de Paco-Région Bretagne, Robin Loizo, 
Morgane Rétho, Arnaud Richard
Illustration : Commission communication, canva, Freepik.
Impression : RIM Imprimerie
Parc d’activités de la Chaussée - 56220 Malansac
Tirage : 1300 exemplaires

Impression avec des encres sans solvant sur 
papier issu de forêt gérée durablement 100% 
PEFC. Reproduction interdite, même partielle. 
Tous droits réservés

Horaires d’ouverture habituels

Urbanisme : déclaration possible en ligne. 
Passage si possible le matin ou 
sur rendez-vous l’après-midi.

Recensement service national : 
déclaration à réaliser dans les 3 mois 
qui suivent le 16ème anniversaire.

Autres démarches

Services

Ville de Malansac IntraMuros 

Pour réaliser ces démarches dématérialisées, 
n’hésitez pas à prendre contact avec l’équipe 
France Services qui vous accompagne auprès 
des principaux organismes de services publics.
Sur rendez-vous au 02 97 26 54 29
franceservices@qc.bzh 

•   Malansac : Locaux de Néo 56, 5 rue Sol de Grisolles - Jeudi : 14h-17h30 
•   Questembert communauté : 8 avenue de la Gare
Lundi : 9h-12h30 / 14h-17h - Mardi : 9h-12h30
Mercredi : 9h-12h30 / 14h-17h - Jeudi : 10h30-18h30
Vendredi : 9h-12h30
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Sommaire

Je l’avais évoqué en début d’année, 2025 sera riche en réalisations 
pour notre commune. À mi-parcours, plusieurs chantiers 
d’envergure ont démarré : les travaux de la gare, la rue du Stade, 
une nouvelle phase d’aménagement du centre-bourg, sans oublier 
le lancement de la Maison des Assistantes Maternelles... Autant 
de projets qui traduisent notre volonté d’améliorer le quotidien de 
toutes et tous.

Cela fait maintenant trois ans que j’ai l’honneur de servir notre 
commune. Au fil de ce mandat, nous avons œuvré collectivement 
pour faire évoluer Malansac dans un esprit de progrès et de 
dynamisme. Aujourd’hui, c’est avec satisfaction que nous voyons 
notre tissu économique se renforcer : la zone d’activités de la 
chaussée poursuit son développement, notamment avec l’arrivée 
prochaine de Panemex, une entreprise importante qui contribuera 
à créer de l’emploi localement. Parallèlement, de nouveaux artisans 
s’installent, preuve d’un territoire vivant et attractif.

Le cœur de notre commune n’est pas en reste : l’installation d’une 
podologue et d’un maître-d’œuvre en centre-bourg vient enrichir 
l’offre de services de proximité, au bénéfice de chacune et chacun. 
Ces évolutions sont le fruit d’un intense travail collectif et d’une 
volonté partagée de faire de Malansac un lieu où il fait bon vivre et 
entreprendre.

Afin d’accompagner cette attractivité retrouvée, nous préparons 
également l’accueil de nouveaux habitants. Le projet de lotissement 
de la rue du Fossé Blanc avance à grands pas : les premiers ateliers 
de concertation avec le CAUE 56* ont débuté, et la préfecture a 
rendu un avis favorable, reconnaissant l’utilité publique de ce projet.

En tant que Maire, je garde à l’esprit que chaque action que nous 
menons doit servir l’intérêt général. Chaque décision, chaque projet 
engagé vise à construire une commune plus accueillante, plus 
fonctionnelle, plus solidaire. Le «bien vivre ensemble» n’est pas un 
slogan : c’est une boussole.

Alors, en cette période d’action et de transformation pour Malansac, 
je vous invite à continuer de faire vivre cet esprit d’entraide, de 
respect et d’écoute. Nos projets avancent, et c’est ensemble que 
nous en récolterons les fruits. 

Au nom de toute l’équipe municipale, je vous souhaite un très bel 
été !

* Conseil d’architecture, d’urbanisme et de l’environnement

Morgan e Réth o
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Les échos  du con seil

Votre commune poursuit ses efforts pour améliorer le cadre de vie, tout en maintenant une gestion rigoureuse de ses finances. Voici 
les grandes lignes des budgets 2024 et prévisionnels 2025.

/// CE QU’IL FAUT RETENIR

•  Les comptes sont à l’équilibre global, avec un excédent 
cumulé de 682 057 €.

•  Les dépenses d’investissement (2,1 M€) ont dépassé les 
recettes, mais ont été compensées par les excédents des 
années précédentes.

•  Cela a permis de réaliser de grands travaux, notamment sur 
la place du marché, tout en maintenant une gestion saine
des dépenses de fonctionnement.

/// ANALYSE DES TENDANCES

•  Recettes en hausse continue : +14% entre 2021 et 2024.

•  Dépenses maîtrisées : Elles restent contenues malgré l’inflation, l’augmentation des fluides et des services à la population.

•  Solde budgétaire positif chaque année :

-  Le solde annuel excédentaire augmente régulièrement, preuve d’une gestion rigoureuse.

-  En 2024, le solde atteint près de 600 000 €, le meilleur niveau en 5 ans.

Malansac présente une situation budgétaire saine et dynamique :

Les recettes progressent plus vite que les dépenses.

La commune dégage chaque année une capacité à autofinancer ses projets.

BUDGETS 2024/2025

2024 Investissement Fonctionnement Ensemble

Recettes 
réalisées 1 516 786.99 € 2 223 265.30 € 3 740 052.29 €

Dépenses 
réalisées 2 121 074.68 € 1 688 840.93 € 3 809 915.61 €

Résultats 
antérieurs 
reportés 

676 984.51 € 83 000.00 € 759 984.51 €

Excédent 
ou défi cit 72 696.82 € 617 424.37 € 690 121.19 €

Résultat 
cumulé 64 632.82 € 617 424.37 € 682 057.19 €

/// ÉVOLUTION DES RECETTES ET DÉPENSES RÉELLES

2 500 000
RECETTES DÉPENSES

2 000 000
1951902

1494742

1892077

1497144 1455071

1460779 1625878

1968346

2210305 2223265

1 000 000
2020 2021 2022 2023 2024

1 500 000
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Le budget prévisionnel pour 2025 s’établit à 2 227 635€, soit un maintien du budget 
par rapport à 2024. Par rapport au fonctionnement général des services de la 
commune, l’équipe municipale travaille toujours en concertation avec les équipes 
d’agents. Pour 2025, un travail est en cours sur une nouvelle organisation des 
missions au sein du pôle service à la population. Les équipes sont accompagnées 
par le CDG dans cette nouvelle phase de réflexion.

BUDGETS PRIMITIFS 2025

Charges à caractère général

Charges de personnel et frais assimilés

Autres charges de gestion courante

Atténuation de produits

Charges fi nancières

Dotations aux amortissements et aux prov.

Charges exceptionnelles

Opérations d’ordre de transfert entre sections

Virement à la section d’investissement

Produits des services 
(garderie, médiathèque, concessions cimetières…)

Impôts et taxes (fi scalité, fonds départemental 
des communes…)

Dotations, subventions (DSR, DNP, FCTVA, 
compensations fi scales Etat)

Autres produits de gestion courante

Atténuations de charges

Produits exceptionnels

Produits fi nanciers

002- Résultat de fonctionnement reporté

610 450 € 

 855 650 € 

128 450 € 

1 170 500 € 

765 500 € 

67 000 € 

24 674 € 

1 500 € 

11 € 

70 000 € 

397 200 € 

3 950 € 

52 100 € 

1 000 € 

1 500 € 

 35 785 € 

 70 000 € 

DÉPENSES DE FONCTIONNEMENT 2025

RECETTES DE FONCTIONNEMENT 2025

0

0

200 000

200 000

400 000

400 000

600 000

600 000

800 000

800 000

1 000 000

1 000 000 1 200 000

Atelier agents-élus sur le rôle 
et missions de chacun.
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Les échos du conseil

LES PRINCIPAUX INVESTISSEMENTS 2024

Travaux : place du marché 1 756 603 € 

Voirie et aménagement	  119 414 €

Bâtiments Communaux (Mairie, Palis Bleu, Le Gal...)  31 527 € 

Place du marché 14 499 € 

Site Internet	 3 384 €

Études et honoraires (bourg, gare,  
Maison des assistantes Maternelles…) 88 749 € 

Divers équipements  
(matériel technique, outillage , bureaux…)	 18 007 € 

L’année 2024 aura été marquée par de gros travaux au niveau 
de la place du marché : réfection complète des réseaux 
d’eau potable, pluviale et assainissement, aménagements 
paysagers, restructuration des espaces piétons et vélos, 
réfection des routes. Une transformation qui met en valeur 
cette nouvelle place avec des espaces de lieu de vie avec 
l’abri pique-nique qui accueille les départs cyclos notamment 
mais aussi les départs de randonnée vers St Jacques de 
Compostelle.

LES SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

TOTAL 40 159,50 €

Malansac continue d’accueillir de nouvelles associations, 
ce qui fait sa richesse et confirme son identité de 
dynamisme associatif à travers notamment la musique 
et maintenant la danse avec l’arrivée récente de l’école 
de danse Sara Leclerc. L’enveloppe financière en direction 
des associations se maintient, l’équipe municipale 
travaille de manière quotidienne avec les associations 
notamment à travers la mise à disposition des salles 
mais aussi lors de la mise en place d’évènement.

SPORTS
La Patriote

3150 € - Foot
2000 € - Basket

600 € - Théâtre
420 € - Les Trainards
300 € - Les Fléchettes
420 € REX Runners
210 € Arts Martiaux
400 € Gym Volontaire
265 € Amis et parents du collège

1000 € Danse : Ecole Sara Leclerc
250 € Boulistes
200 € Glazig

MUSIQUE / CULTURE
400 € APEEM

1000 € Jam Jack
800 € Batucansak

1575 € Harmonie Fanfare
315 € Chorale Sainte Cécile

1500 € O'pestacle

 LOISIRS CRÉATIFS / LOISIRS
200 € La Girelle
100 € Malansac loisir activité
100 € Animation MDR Roch
230 € La Causette des cousettes
150 € Eclats de mosaique
560 € Sem agri
200 € Scouts
960 € Ragondins
800 € APE : marché de Noël
420 € Blés d'or

1000 € Chapelle Ste Renée 
Carpehaie

ADMR
10282,5 € ADMR

SOCIAL
8000 € CCAS

200 € Croix rouge
300 € Resto Cœur
475 € COSI
457 € Mozaick

AUTRES
125 € AFN - FNACA

75 € Souvenir français
100 € FNATH Accidentés de la vie
120 € Donneurs du sang
100 € U.D. Sapeurs pompiers

Autres
6%

Loisirs créatifs/ 
Loisirs
4%

Sports
21%

Social
23%

Musique / 
Culture

20%

ADMR
26%



Les échos du conseil

7

PRÉVISIONNELS D'INVESTISSEMENTS 2025 : PRÉPARER L'AVENIR DE LA COMMUNE

En 2025, la commune engage un important programme d’investissements pour les années à venir (plus de 2,8 millions d’euros), 
centré sur l’amélioration du cadre de vie, la rénovation des bâtiments publics, et l’anticipation des besoins futurs. Tous ces travaux ont 
fait l’objet de demandes de subventions pour lesquelles nous avons en partie des certitudes mais des recherches complémentaires 
sont en cours. En effet, malgré le « gel » des subventions départementales, les projets étant engagés, il faut, pour permettre la 
réalisation de ces projets, rechercher tous les financements possibles afin de diminuer l’autofinancement communal. Voici les 
priorités :

/// GRANDS PROJETS STRUCTURANTS :

• Pont de l’étang - 800 000 € (estimatif)

--> �Travaux de rénovation lourds attendus, en attente du 
chiffrage définitif

• Maison des Assistantes Maternelles (MAM) - 362 160 €

--> �Démarrage des travaux pour un nouveau service en 
direction de la petite enfance

• Acquisition de terrains - 455 000 €

--> �Achat foncier en vue de futurs lotissements communaux, 
pour anticiper l’urbanisation et maîtriser le développement 
local.

/// RÉHABILITATION ET RÉNOVATION DU PATRIMOINE

• Gare - 274 000 €

--> �Travaux intérieurs pour réhabiliter un lieu stratégique du 
territoire : accueil de Néo emploi et espace France Service, 
avec de nouveaux services : mise à disposition de vélos 
électriques mais aussi accueil de nouvelles permanences 
de partenaires

• Mairie - 230 000 €

-->� Rénovation énergétique pour réduire les consommations et 
améliorer le confort des agents et des usagers.

• �Bâtiments communaux (église, salle des sports, etc.) 
54 000 €

• �Médiathèque - 247 630 € (projet en attente,  
sous réserve de subventions partenaires)

/// CADRE DE VIE, MOBILITÉ ET SPORT

• �Voirie et aménagement - 103 446 €

-->� Entretien et requalification des espaces publics.

• �Place du marché - 215 000 €

-->� Solde des travaux (réseaux), après le grand chantier de 
2024.

• �Éclairage et drainage du stade - 30 000 €

-->� Amélioration des conditions de pratique pour les sportifs et 
le club La Patriote

• �Divers travaux & équipements - 39 045 €

• �Études & honoraires (lotissement, Doux) - 41 000 €

-->� Préparer les projets futurs avec une vision d’ensemble.

L’année 2025 confirme la volonté d’investir pour l’avenir, tout 
en maîtrisant le rythme des dépenses.

Deux grands axes émergent :

• L’anticipation démographique (foncier, petite enfance)

• La valorisation du patrimoine (pont, gare, mairie)

La commune mise également sur une recherche active de 
subventions (notamment pour la médiathèque) pour alléger 
l’impact sur le budget.

En résumé

La commune continue d’investir dans l’avenir avec une 
attention particulière portée à :

L’amélioration du cadre de vie et le bien être des habitants

La transition énergétique et la préparation au changement 
climatique

Le développement de nouveaux services aux habitants 
comme des capacités à construire pour accueillir de nouveaux 
habitants.

Retrouvez l’ensemble des notes de synthèse des conseils municipaux sur notre site Internet :  
https://www.malansac.fr/la-mairie-et-vous/conseils-municipaux/
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ÉVOLUTION DE NOS CONSOMMATIONS 
ANNUELLES D'ÉLECTRICITÉ 
COMMUNALES PAR TYPE DE SECTEUR

ÇA BOUGE DANS LA ZONE D'ACTIVITÉS DE LA CHAUSSÉE

Suite aux temps café proposés en début d’année 2025, 3 temps de réunion de secteur ont été proposés courant mars.

Plus de 60 habitants ont participé à ces temps d’échanges, 
ce moment a permis à chacun de mieux comprendre le 
fonctionnement de la commune : l’entretien des fossés, le 
nouveau règlement de busage, les groupes de travail existants :
comités… mais aussi de mieux connaître les futurs projets : 
les travaux de la rue du Stade, les aménagements du centre 
bourg, la déconstruction du site Père Dodu.

Pour une première sur la commune, cela a permis de faire 
émerger de nouvelles idées : journée citoyenne - avec le 
nettoyage de la commune ouvert à tous avec un temps 
convivial, nouveaux noms de rue dans certains villages pour 
un meilleur repérage, mais aussi des réflexions : comment 
baisser la vitesse sur nos routes, comment améliorer les 
cheminements piétons.

LES RÉUNIONS DE SECTEURS

Habitan ts
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31,35MWh

L’équipe municipale a fait le choix de mobiliser 
les services techniques afin de changer les 
équipements d’éclairage au sein des bâtiments 
communaux mais également au niveau de 
l’éclairage public au profit de la LED afin de faire 
des gains énergétiques.
Comme vous pouvez le constater sur ces graphiques 
(données Enedis), des diminutions sont constatées. 
En parallèle, les heures d’éclairage public ont été 
réduites et cela porte ses fruits. 
Merci à tous les utilisateurs de salles de rester 
vigilants lors de l’utilisation des bâtiments 
communaux.

©
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ÉVOLUTION DE NOS CONSOMMATIONS 
ANNUELLES D'ÉLECTRICITÉ 
COMMUNALES PAR TYPE DE SECTEUR

De futurs travaux : zone d’activités de la chaussée
Fin août 2025, Questembert Communauté prévoit 
des travaux à l’entrée de la zone afin de résoudre une 
problématique hydraulique : route inondée en période 
de fortes pluies.
La durée des travaux sera de 2 mois maximum avec 
une voirie barrée à la circulation et mise en place 
d’une déviation par le Nord de la zone.
Les travaux ont été validés en concertation avec 
l’ensemble des acteurs : cabinet Artelia, Brocéliande TP 
et les artisans/commerçants de la ZA de la chaussée, 
soit à partir du 25 août jusqu’au 14 octobre 2025 afin 
de respecter les prescriptions environnementales qui 
incombent à ce type de chantier.

ÇA BOUGE DANS LA ZONE D'ACTIVITÉS DE LA CHAUSSÉE

ÉCLAIRAGE ET DRAINAGE DU TERRAIN C

Depuis plusieurs années, les joueurs, entraîneurs et dirigeants des 
équipes de football de La Patriote demandent à la commune un éclairage 
du terrain C. De fait, avec 4 équipes seniors et de nombreuses équipes 
de jeunes, le terrain B était sollicité de manière importante et le terrain C 
qui devait le suppléer était souvent impraticable sur une moitié dès que 
la pluie était importante. A noter que les terrains servent aussi au collège 
public René Guy Cadou pour un certain nombre d’activités sportives.
Nous avons donc décidé avec plusieurs dirigeants et bénévoles d’étudier 
la solution la moins coûteuse pour la commune. C’est ainsi que nous 
avons réduit les devis autour de 40 000€ alors que les premières études 
évoquent des coûts de 100 000 €. 
Comment est-ce possible nous direz-vous ? Chacun a fait marcher son 
réseau de relations et les services techniques ont accepté de suivre 
et réaliser certains travaux en interne avec l’aide de Questembert 
communauté. 
Merci à tous ceux qui ont apporté leurs compétences et savoir-faire sur 
ce dossier.

Le projet de 3 poteaux en Éclairage LED à haute puissance
La toute dernière technologie des LED, combinée à une conception 
thermique et optique optimale, donne la solution la plus efficace pour les 
terrains de sports. Le design optique est conçu pour avoir un maximum 
de lumière sur le terrain et un minimum de lumière en dehors de celui-
ci. Les multiples modules LED donnent une lumière uniforme distribuée 
avec un effet ombre minimum.

En chan tier
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En chantier

TRAVAUX DU PONT DE L'ÉTANG ET CONSTITUTION D'UN GROUPEMENT DE COMMANDES  
AVEC LA COMMUNE DE ROCHEFORT-EN-TERRE CONCERNANT LE PONT DE L'ÉTANG 

TRAVAUX RUE DU STADE

ASSAINISSEMENT ET SERVICE D’EAU RUE ST FIACRE /  
RUE DU STADE / RUE ANNE DE BRETAGNE / RUE DES GRÉES

Depuis le 24 mars, le SIAEP de Questembert s’engage dans le secteur de la 
rue du Stade, de la rue St-Fiacre et de la rue Anne de Bretagne des travaux de 
réhabilitation du réseau public d’assainissement collectif et du réseau d’eau 
potable. Ces travaux réalisés par l’entreprise DEHE TP vont s’étendre jusqu’au 
mois de novembre prochain. 

Du 24 mars à la mi-mai, les travaux ont concerné la rue St-Fiacre uniquement. 
A partir de fin mai, des déviations de la rue du stade auront lieu. Les entreprises 
intervenantes s’engagent à maintenir dans les meilleures conditions possibles 
l’accès aux services médicaux et de santé dans cette rue (pharmacie, ADMR, 
centre de soins et pôle médical).

Pourquoi ces travaux du SIAEP ? 
Les études diagnostiques menées sur les réseaux ont donné lieu à une liste de 
travaux hiérarchisée de réhabilitation des réseaux de collecte des eaux usées 
sur la commune, afin de réduire les volumes d’eaux parasites dans les ouvrages 
d’eaux usées (infiltration des eaux de pluie ou des eaux de nappes).

Sur ce secteur, le réseau d’assainissement est très ancien et fortement dégradé 
ceci engendrant des volumes d’eaux parasites conséquents et pouvant provoquer 
des désordres hydrauliques à la station d’épuration. Un poste de refoulement et 
une bâche de stockage vont être installés devant l’aire de camping-car au niveau 
de la rue St-Fiacre.

Ces travaux ont donc pour objectif de protéger 
au mieux les atteintes au milieu récepteur. Le 
réseau d’eau potable ancien sera également 
renouvelé. 

Ces travaux réalisés à forte profondeur 
obligeront à barrer la route pour sécuriser 
les interventions. Des déviations seront 
installées selon un plan de phasage validé 
par la commune de Malansac. Ce phasage 
est disponible aussi sur le site internet de la 
commune et Intramuros. 

SIAEP et Municipalité de Malansac travaillent 
en collaboration pour pouvoir prendre en 
compte au mieux les diverses contraintes et 
nuisances générées par les travaux.

Les prochaines phases de travaux, actualisation 
disponible sur le site internet : 4 cartes de 
phasage.
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En chantier

TRAVAUX DU PONT DE L'ÉTANG ET CONSTITUTION D'UN GROUPEMENT DE COMMANDES  
AVEC LA COMMUNE DE ROCHEFORT-EN-TERRE CONCERNANT LE PONT DE L'ÉTANG 

Rappel du contexte : 
La commune de Malansac a bénéficié 
du Programme national Ponts 2 (PNP2) 
en 2024, lui permettant de disposer 
gratuitement d’un recensement et 
d’une évaluation de ses ponts en 
phase 1. L’évaluation a fait apparaître 
des désordres structurels majeurs 
(notation 4) sur le pont de l’Étang, 
conduisant le bureau d’études à 
proposer des mesures de sécurité 
immédiate (restriction de circulation). 
La commune a également bénéficié de 
la phase 2 du PNP2, avec la réalisation 
d’une inspection détaillée de l’ouvrage, 
confirmant les désordres constatés en 
phase 1, avec notamment la réalisation 
d’une inspection subaquatique. Des 
travaux de réparation sont à prévoir 
à brève échéance pour permettre la 
levée des mesures de restriction de 
circulation.
Afin de pouvoir déposer un dossier de 
demande de subvention PNP travaux, 
les communes doivent obligatoirement 
engager un Maître d’œuvre (MOE) qui 
étudiera en phase Projet les travaux de 
réparation et assurera les démarches 
de consultation d’entreprise pour le 
marché de travaux et de suivi des 
travaux. Pour les accompagner dans le 
recrutement d’un MOE, les communes 
ont recours au CEREMA et à ANCT en 
tant qu’Assistant à maîtrise d’ouvrage 
(AMO).
Un marché de travaux sera alors lancé 
afin de lever les problématiques.
Le pont appartenant aux 2 communes 
de Rochefort-en-Terre et Malansac, 
la maîtrise d’ouvrage porteuse de la 
mission de réhabilitation du pont de 
l’étang est la commune de Malansac, 
elle est en outre coordinateur du 
groupement de commande. La 
collectivité associée à ce groupement 
est la commune de Rochefort-en-Terre.

L’objet du groupement est le suivant : 
Procédure de passation et suivi de 
l’exécution d’une mission d’Assistance 
à Maîtrise d’Ouvrage, d’une mission de 
Maîtrise d’Ouvrage pour la réhabilitation 
du pont de l’étang et d’une mission de 
travaux de réhabilitation du pont de 
l’étang.
Le rapport final chiffrant les frais à 
engager n’ayant à ce jour pas été 
réceptionné du cabinet ANTEA, le plan 
de financement présenté en date du 
31 janvier 2025 pour les dossiers de 
subventions est estimé comme suit 
(Voir tableau ci-dessous).
Le plan de financement sera réajusté 
après réception du rapport.
La somme de 460 000 € au titre des  
60 % du dispositif « programme 
national ponts travaux ».
La somme de 160 000 € au titre de la 
DETR « Travaux sur ouvrages d’art ».
Le solde sera partagé entre les 
communes de Rochefort-en-Terre/
Malansac, soit 20 % du plan de 
financement estimatif (80 000 € HT/
communes).
Le budget est inscrit au BP 2025 et les 
subventions seront sollicitées.

PLAN DE FINANCEMENT ESTIMATIF

DÉPENSES HT TTC RECETTES HT TTC

Travaux pont 
Études diverses  
et frais annexes

800 000 € 960 000 € Subventions  
- Programme pont 
CEREMA 
- Préfecture

640 000 € 
480 000 € 
 
160 000 €

40 000 € 

Participation des 
communes 
- Rochefort-en-Terre 
- Malansac 
Récupération TVA  
(À déduire solde des 
communes)

160 000 €  
 
80 000 €
80 000 €

320 000 € 
160 000 € 
160 000 €

TOTAL ESTIMÉ 800 000 € 960 000 € TOTAL ESTIMÉ 800 000 € 960 000 €
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Ils se sont installés sur Malansac 

OUVERTURE D'UN POINT VERT & CULTIVERT À MALANSAC

Alors que le printemps est bien installé, 
Le Groupe Eureden inaugure un tout 
nouveau magasin à Malansac, dans le 
Morbihan. Ce point de vente, portant 
les enseignes Point Vert et Cultivert, 
vise un large public. Il propose, sur 
une même surface, une variété de 
produits allant du jardinage aux 
aliments et accessoires pour animaux 
de compagnie, en passant par des 
rayons dédiés à l’alimentation terroir, 
au bricolage, aux vêtements de travail 
ainsi qu’au matériel professionnel.

L’histoire de ce projet est celle de 
retrouvailles entre le Groupe Eureden 
et la région de Malansac. En effet, en 
2019, à la création d’Eureden (fusion 
des groupes d’aucy et Triskalia), 
notre groupe coopératif avait dû se 
séparer, à la demande de l’Autorité 
de la Concurrence, de son point de 
vente de Malansac. Six ans plus 
tard, l’opportunité s’est présentée 
pour Eureden de reprendre l’ancien 
magasin Espace Émeraude situé sur 
la même commune. C’est avec une 
grande satisfaction que les adhérents 
et collaborateurs de la coopérative 
accueillent aujourd’hui ce retour sur 
leur territoire. 

Magasin redynamisé et continuité de 
l’équipe

Installé dans la dynamique zone du 
Parc de La Chaussée, ce magasin, créé 
il y a 12 ans, dispose d’une surface 
de vente intérieure de 1000 m2. Afin 
de minimiser la gêne pour la clientèle, 
les travaux de réaménagement liés au 
changement d’enseigne sont réalisés 
en deux phases. 

La première phase, qui s’est déroulée 
du 1er au 24 avril 2025, a permis 
de repenser l’agencement du 
magasin, avec la création de deux 
entrées distinctes : l’une côté Point 
Vert et l’autre, spécifique pour les 
professionnels, côté Cultivert, tout en 
permettant une circulation fluide entre 
les deux espaces. 

La seconde phase, prévue pour la fin 
de l’année, concerne principalement 
le développement des gammes de 
végétaux, avec l’installation d’un espace 
spécifique, ainsi que l’aménagement 
d’une aire extérieure pour le matériel 
agricole (sous réserve de l’obtention 
du permis de construire). Le magasin 
pourra ainsi renforcer ses points forts 
historiques - motoculture et bricolage 
- tout en s’appuyant sur la force et 
l’expertise des réseaux Point Vert et 
Cultivert. 

En ce qui concerne le personnel, 
la continuité est assurée, puisque 
l’équipe, composée de 8 salariés, a été 
reprise lors de l’acquisition du magasin. 
Tous sont pleinement motivés pour 
redynamiser cet espace et offrir un 
service de qualité à leurs clients.

Une large gamme de produits pour les 
loisirs et professionnels 

En réunissant sous un même toit tes 
deux enseignes Point Vert et Cultivert, 
le magasin de Malansac propose à la 
clientèle un large choix de produits, 
de services et de conseils, répondant 
aussi bien à des besoins personnels 
que professionnels.

Point Vert : 
Le multispécialiste de proximité

Cette partie du magasin propose une 
offre centrée sur la ruralité, avec des 
gammes de motoculture, jardinage, 
bricolage, produits d’animalerie, 
vêtements de travail et de loisirs, 
ainsi que des produits alimentaires du 
terroir.

Cultivert : L’espace pro agricole

Côté Cultivert, l’offre est entièrement 
dédiée aux professionnels : 
agroéquipement, produits techniques, 
matériel d’élevage, solutions horticoles 
Hortalis, équipements du bâtiment, 
clôtures et outillage professionnel. 
Cet espace met l’accent sur des 
produits de qualité, des conseils 
d’experts et des services sur-mesure 
pour accompagner les professionnels 
au quotidien et faire avancer leurs 
projets. Les techniciens Cultivert 
se déplacent directement sur les 
exploitations pour suivre et conseiller 
les projets d’aménagement de 
bâtiments d’élevage, en collaboration 
étroite avec les équipes techniques 
de la coopérative Eureden. Avec cette 
nouvelle surface de vente, le groupe 
coopératif Eureden confirme sa 
volonté de conforter sa place de leader 
dans le domaine du jardin et de la 
distribution professionnelle au service 
des agriculteurs bretons.
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ETS DAUPHAS - LE BOT

NOUVELLE ENTREPRISE À MALANSAC : 

ARTI'CCM PERPÉTUE LE SAVOIR-FAIRE ARTISANAT LOCAL

Développement entreprise : Nicolas DAUPHAS et Antoine LE BOT s’associent afin de 
mieux répondre aux demandes clients et de s’adapter aux marchés.

Réalisation de chantiers en neuf et rénovation dans le domaine de la plomberie, 
chauffage et de l’électricité. Le changement de pompe à chaleur, la réhabilitation de 
salle de bain et du dépannage.

Entreprise agréée QUALIPAC, QUALIFELEC IRVE (borne électrique) et VENTILATION + 
(changement de VMC dans la rénovation avec aides financières).

Depuis le 1er janvier 2025, l’activité CCM NOEL Didier a été reprise par Ludovic CODEL 
et Thierry BOULO, tous deux originaires de Malansac.

La nouvelle entreprise Arti’CCM s’engage à perpétuer le savoir-faire artisanal local tout 
en apportant une nouvelle dynamique à ses services. L’entreprise propose une gamme 
complète de prestation de charpente, couverture, menuiserie, ouvertures extérieures, 
cloisons sèches et isolation intérieure et extérieure avec le label RGE.

L’ambition est de continuer à servir la clientèle locale avec professionnalisme, tout 
en s’appuyant sur les spécificités : ramonage, démoussage de toiture, étanchéité, 
façonnage de tôle, bardage, terrasse, agencement intérieure, dépannage en couverture 
et menuiserie intérieure et extérieure.

Toute l’équipe souhaite une agréable retraite à Didier NOEL.

Pour toute demande d’information, 
l’accueil Arti’CCM est ouvert du  
lundi au vendredi de 8h30 à 12h30  
et de 13h30 à 16h30. 

A propos du Point Vert -Cultivert de 
Malansac

• �Coordonnées :  
Parc d’activité de la chaussée 
56220 Malansac - 02 22 07 60 61

• �Équipe :  
8 collaborateurs. 

• �Responsable :  
Soizic Urvoy

• �Technicien Cultivert :  
Fabrice Bernard

• �Principaux rayons :  
jardinerie - motoculture - animalerie 
chien et petit bétail - habillement 
- produits du terroir - bricolage - 
agroéquipement

• �Ouvert du lundi au samedi : 
9h-12h15 et 14h-18h15 
1000 m2 de surface de vente

• �Possibilité de click and collect à 
partir du site monmagasinvert.fr

• �Page Facebook : https://www.
facebook.com/pointVertMalansac

A propos de Point Vert et Cultivert :
Point Vert : N° 1 des jardineries en 
Bretagne, 82 Point Vert, une carte de 
fidélité Entre Nous avec plus de 650 
000 clients actifs, monmagasinvert.fr

Cultivert : 10 Cultivert en Bretagne,  
6 techniciens, www.cultivert.fr

A propos du groupe Eureden

Le Groupe agroalimentaire coopératif 
breton Eureden réunit 17 000 
agriculteurs-coopérateurs et 8 000 
collaborateurs autour d’une ambition 
commune : le bien-manger pour tous, 
avec le souci constant de répondre 
aux attentes des consommateurs et 
de la société. Composé de 6 branches 
d’activité (Agriculture, Oeuf, Viande, 
Frozen Food, Long Life et Distribution), 
le Groupe Eureden dispose de 40 
sites industriels, de près de 200 
magasins destinés aux agriculteurs-
coopérateurs et au grand public ainsi 
que d’un portefeuille de marques 
fortes telles que d’aucy, Jean Nicolas, 
Globus, Paysan Breton, Cocotine, 
Aubret, Point Vert et Magasin Vert.
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DU NOUVEAU CHEZ CEM CONCEPT !

Erwan BARLET, gérant de l’entreprise depuis 2008, s’associe 
à Julien BAILLEUL salarié depuis 13 ans chez CEM CONCEPT.

CEM CONCEPT implantée à Malansac, est une entreprise 
de maçonnerie centrée sur les pratiques d’éco-construction. 
Forte de ses compétences reconnues dans le domaine de 
la rénovation du bâti ancien, elle propose un éventail de 
prestations adaptées à vos projets et besoins : maçonnerie de 
pierre et tous travaux de gros œuvre, enduits chaux/chanvre 
- chaux/sable - pierres vues - enduits de finition, isolation 
intérieure et extérieure, pose de menuiseries extérieures et 
autres travaux de menuiserie (parquet, lambris, terrasse, 
bardage), pose de cloisons sèches. 

Cette nouvelle organisation repose sur les compétences 
complémentaires de chacun. Leur vision partagée et leur 
expertise respective seront des atouts majeurs pour pérenniser 
et développer l’activité de l’entreprise.

M. Bailleul et M. Barlet, co-gérants (de gauche à droite)

SALON FUNÉRAIRE DES PF OLLIVIER

Depuis début avril, 3 chambres funéraires sont maintenant 
à la disposition des familles de Malansac et des différentes 
communes environnantes. 

Jordhann et Patrice OLLIVIER ainsi que leurs collaborateurs 
ont procédé à une extension de leur chambre funéraire 
et rénovation de leur pôle funéraire « Anne de Bretagne.» 
Ces pensées sont au cœur de ma pratique professionnelle :
j’ai l’intime conviction que la qualité de l’accompagnement 
aux funérailles est essentielle pour aider à l’accomplissement 
du deuil et ainsi, tout simplement, pour permettre à la vie de 
continuer… On ne parle pas facilement de la mort puisqu’elle est 
difficile à accepter. C’est dans cette préoccupation d’améliorer 
notre service funéraire que nous avons eu envie, avec mon père 
Patrice, de faire construire cette 3ème chambre funéraire.

Ce sont des salons chaleureux, consacrés aux visiteurs (famille, 
amis…) dans lesquels est installé un mobilier esthétique et 
confortable. Grâce à cette installation, les visiteurs peuvent se 
rencontrer, se reposer, prendre un café, prendre le temps de 
se parler, d’écouter la musique préférée du défunt ou regarder 
des images du disparu et de son entourage sur des lecteurs 
mis à leur disposition. Nous possédons aussi un parking de 
25 places de stationnement. Les PF Ollivier compte maintenant 
5 chambres funéraires, 3 à Malansac, 2 à Peillac et possède sa 
propre marbrerie à Allaire.

Depuis fin avril, un délicieux parfum 
de galettes croustillantes et de crêpes 
moelleuses flotte sur la place de 
l’église à Malansac… C’est La Chouette 
Sarrasine, mon food truck, qui vous 
régale chaque semaine dans une 
ambiance conviviale et chaleureuse !
Je suis Patricia, et j’ai troqué ma vie 
derrière les écrans pour vivre pleinement 
ma passion : la cuisine, le partage et 
la gourmandise. Avec La Chouette 
Sarrasine, j’ai fait le choix d’un retour à 
l’essentiel. Un food truck, des produits 
de qualité, et surtout, le plaisir de faire 
découvrir ou redécouvrir le goût des 
vraies galettes et crêpes bretonnes. Ici, 
on ne plaisante pas avec la tradition !
Les galettes sont 100 % sarrasin, à 
base de farine de blé noir bio IGP 
Bretagne. Et les crêpes de froment, 
dorées à souhait.

Les garnitures sont préparées avec des 
produits de qualité, de saison, et bio 
et locaux dès que possible. Que vous 
soyez plutôt classique, sucré-salé ou 
amateur de créations originales, il y en 
a pour tous les goûts !
Installée tous les mardis soir à 
Malansac (de 17h30 à 20h environ), je 
vous propose une pause gourmande, 
que vous veniez en solo, en famille 
ou entre amis. Vous y trouverez non 
seulement de quoi vous régaler, mais 
aussi un sourire, un échange, un 
moment de partage.
Mon objectif est simple : vous offrir 
une parenthèse savoureuse, un instant 
de convivialité autour de recettes 
qui évoluent au fil des saisons. Et si 
vous avez un événement à organiser, 
je me déplace aussi ! Mariages, 
anniversaires, fêtes locales ou soirées 

privées, La Chouette Sarrasine prend 
la route pour venir à vous, toujours 
avec la même envie : faire plaisir. 
Alors, si vous ne m’avez pas encore 
croisée un soir à Malansac, venez me 
rencontrer. Réservation (conseillée !) et 
renseignements au 07 62 55 21 03 ou 
lachouettesarrasine@gmail.com
Retrouvez la carte et toutes les infos 
sur mon site lachouette-sarrasine.bzh 
ou suivez-moi sur les réseaux sociaux 
(Facebook et Instagram).

LA CHOUETTE SARRASINE S'INSTALLE À MALANSAC TOUS LES MARDIS SOIR !
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Hugo vient de monter son atelier de réparation de vélos sur 
Malansac : Kom sur des Roulettes. “En plus d’avoir mon atelier, 
je suis présent à différents points de rencontre”, ajoute-il.
En effet, il est actuellement installé :
- �le 1er samedi de chaque mois de 9h à 12h au marché de 

producteurs et productrices à la Basse Moisonnais, la ferme 
d’Antoine Rescan à Malansac

- �les lundis de 8h30 à 12h au marché de Questembert
- �les vendredis de 10h à 12h au centre bourg de Pluherlin
- �le 3ème samedi de chaque mois de 10h à 12h devant L’Halle 

Terre Native à Questembert
D’autres points de rencontre sont encore en cours de 
développement.
Tous les types de vélos sont révisés et entretenus par Hugo, 
que cela soit du VTT, du vélo de route, VTC et même les vélos 
électriques. Les tarifs sont fixes et dépendent de la prestation 
réalisée, “Tous mes tarifs sont disponibles sur mon site 
internet, et je peux également faire des devis pour des plus gros 
chantiers”, commente Hugo. Par exemple, un changement de 
chambre à air coûté 8 €, une révision globale : 45 €.

Soit vous pouvez directement prendre rendez-vous pour venir 
à son atelier, soit vous venez avec votre vélo à ces points de 
rencontre, pour le faire réparer. Si la réparation est trop lourde, 
Hugo peut prendre votre vélo à son atelier et vous le rendre la 
semaine suivante.

Vous retrouverez toutes les informations et actualités sur 
son site : https://surdesroulettes.com ou en le contactant 
directement : contact@surdesroulettes.com et 06 52 49 24 34.

NOUVEAU : STAND DE RÉPARATION DE VÉLOS SUR MALANSAC !

RIM IMPRIMERIE À MALANSAC : DES PRODUITS 
INNOVANTS AU SERVICE DE VOS PROJETS

RIM Imprimerie est une entreprise familiale créée en 1971 par 
M. René Santerre et Mme Raymonde Santerre. Aujourd’hui, 
filiale du groupe SANTERRE, nous accompagnons les 
professionnels dans tous leurs projets d’impression, de la 
création à la réalisation.

Nous imprimons des supports variés tels que des catalogues, 
brochures, dépliants, livres d’édition, jeux de cartes, packaging, 
PLV carton, signalétique (panneaux, bâches, adhésifs...), 
stands d’exposition, panneaux et bâches publicitaires, des 
solutions sur mesure, adaptées à chaque besoin.

Une expertise reconnue

Grâce à nos équipements de dernière génération et à l’expertise 
de nos équipes, nous assurons une qualité d’impression 
irréprochable sur une large gamme de supports adaptés à vos 
besoins, de la communication commerciale à l’événementiel. 
Nous mettons un point d’honneur à respecter les délais tout en 
garantissant un rendu de qualité et impactant.

 L’innovation au cœur de notre métier

RIM Imprimerie innove sans cesse pour répondre aux 
nouvelles exigences du marché. Notre savoir-faire nous 
permet de répondre à tous vos besoins : de l’impression en 
petites séries personnalisées (cartes de vœux, invitations) aux 
grandes productions (livres, catalogues, brochures, jeux de 
cartes) en passant par des projets de communication visuelle 
sur mesure (PLV carton, signalétique, panneaux, bâches, 
stands d’exposition).

Un engagement durable

Conscients de notre responsabilité environnementale, nous 
privilégions les matériaux écoresponsables et optimisons 
nos processus de production pour minimiser notre empreinte 
écologique. Cet engagement s’inscrit dans une démarche 
globale visant à conjuguer performance et respect de 
l’environnement.

N’hésitez pas à prendre rendez-vous ou nous contacter ! 
02 97 66 25 23 - contact@rimimprimerie.com
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NOUVEAU SUR LA COMMUNE : MACHINE À PIZZAS LOCALE

MODERNE AUDITION ATELIER DE COMMUNICATION PRÉNATALE 

Le restaurant du Pont d’Arz de Pluherlin innove et vous propose 
désormais leurs délicieuses pizzas grâce à l’installation d’une 
machine à pizzas rue des Forges à MALANSAC (rue face à la gare). 

Mise en service fin mai 2025, cette machine sera parfaite pour régaler 
la famille qui débarque ou les amis qui arrivent à l’improviste !

Un nouveau service pratique et savoureux à découvrir.

Chez Moderne Audition, notre équipe s’engage à améliorer 
la qualité de vie des habitants de Malansac et des environs. 
Notre centre met à votre disposition des solutions auditives 
sur mesure conçus pour répondre aux besoins spécifiques de 
chacun. De l’évaluation auditive, à l’entretien, en passant par 
le suivi personnalisé et les réglages adaptés de vos appareils, 
nous vous accompagnons à chaque étape. Nous vous 
proposons des tests auditifs gratuits sur rdv.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information 
complémentaire. Moderne Audition Malansac, votre 
audioprothésiste local, à votre écoute.

Mme GUEGAN Pauline, Audioprothésiste DE.
7 rue de la gare - 56220 MALANSAC - 02 97 60 11 24 
moderne.audition.malansac@orange.fr
Horaires d’ouvertures : Mardi au vendredi 9h-12h/14h-18h
Page google : https://g.co/kgs/kkUfHVt

Je vous invite à découvrir seule, ou en couple, mes ateliers 
immersifs conçus pour vous déployer vers un autre espace de 
perception de la fécondité, de la maternité, de la paternité, où 
vous pourrez vous relier en osmose, vous immerger dans un 
cocon de douceur en pleine présence à votre intériorité, reliée 
à la Source de Vie. Chaque premier lundi du mois de 13h30 à 
16h30, je vous accueille en douce sœur.

Au programme :

Cercle de parole dans l’écoute de ce qui vient spontanément,
Un temps de pause pour intégrer dans le partage d’une 
tisane,
Temps de détente jacuzzi et ou sauna.
Apportez un coussin, une serviette et un maillot de bain.

Réservation : la veille au plus tard, seulement 6 places
Ela: 06 30 43 30 55
https://www.ela-transcendance-naissance.com/

Camille Compagnon Pédicure-Podologue vous recevra les mercredi et vendredi 
à partir du 4 juin 2025. Bilan podologique et postural, semelles orthopédiques, 
soins de pédicurie.

33 rue de la Croix d’Allain - 02 97 52 54 62
Sur rendez vous au numéro de téléphone et sur Doctolib.fr

OUVERTURE D'UN CABINET DE PÉDICURIE-PODOLOGIE 
DANS LE BOURG DE MALANSAC

Camille Compagnon Pédicure-Podologue vous recevra les mercredi et vendredi 
à partir du 4 juin 2025. Bilan podologique et postural, semelles orthopédiques, 
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NOUVELLE INSTALLATION :
GWENN DEPROUW OSTÉOPATHE D.O

NOUVEAUTÉ : SHIATSU ET CANCER À MALANSAC

Je vous accueille au 3 rue de Bellevue 
à Malansac, dans les locaux de 
l’entreprise CEM Concept.

J’ai rejoint Christelle Poulaud prati-
cienne Shiatsu, Linda Magrez théra-
peute énergéticienne-Sophrologue et 
Cédric Florczak naturopathe depuis le 
20 mai 2025.

L’ostéopathie est une méthode de soin 
manuelle pour tous, du nourrisson 
à la personne âgée. Son principe 
est de prévenir ou de remédier à 
des troubles fonctionnels du corps 
humain à l’exclusion des pathologies 
organiques qui nécessitent une 
intervention médicale ou chirurgicale. 
Par son approche globale, elle peut 
aider à atténuer les symptômes 
touchant de nombreux systèmes du 
corps humains : musculo-squelettique, 
nerveux, vasculaire, digestif, génito-
urinaire et ORL. L’ostéopathe choisit les 

techniques les mieux adaptées pour 
chaque patient, en fonction de son âge, 
de sa morphologie et de la zone du 
corps à corriger.

Je suis diplômée de l’Institut 
d’Ostéopathie de Rennes depuis 2016. 
J’ai travaillé dans divers cabinets 
du bassin rennais et, en parallèle du 
cabinet de Malansac, je suis installée 
à Rennes depuis 2018. Je me forme 
régulièrement pour acquérir de 
nouvelles compétences. Je me suis 
perfectionnée notamment dans la 
prise en charge du nourrisson et de la 
femme enceinte, sur l’endocrinologie et 
sur les techniques tissulaires.

Cabinet ouvert les mardis de 9h à 20h 
et les jeudis de 9h30 à 19h30. 

Consultation d’1h, 55€, remboursée 
par certaines mutuelles.

Prise de rdv sur doctolib.fr  
ou au 06 25 22 79 77.  

Le shiatsu rejoint les soins de bien-
être et de confort financés par 
l’association Quest’en Rose ! Je suis 
heureuse de vous informer que les 
femmes en parcours de traitement 
pour un cancer (tout cancer) peuvent 
dès à présent bénéficier de plusieurs 
séances de shiatsu à Malansac. Reste 
à charge pour la personne : 10€/
séance. Le shiatsu est une pratique 
complémentaire accompagnant les 
personnes dans leur parcours de soins, 
en améliorant leur qualité de vie tout au 
long de la prise en charge.

L’accompagnement par le Shiatsu 
permet de :
• �participer au soulagement les 

désagréments physiques liés 
à la chimiothérapie (nausées, 
vomissements, maux de tête, 
constipation, fatigue, ...) ;

• �favoriser la diminution de certains effets 
secondaires de l’hormonothérapie 
(bouffées de chaleur, fatigue, douleurs 
articulaires...) 

• �se réapproprier son corps après une 
opération ;

• �se détendre, atténuer le stress, l’anxiété 
et la tension musculaire qui peuvent 
résulter du parcours de traitements. 
Les techniques de pressions douces 
et d’étirements du shiatsu favorisent 
la relaxation profonde, ce qui peut 
contribuer à un sentiment général de 
calme et de bien-être ;

• �soutenir sur le plan émotionnel : Le 
shiatsu est une approche holistique 
qui considère le corps et l’esprit 
comme étroitement liés. En favorisant 
la détente du corps et l’équilibre 
énergétique, le shiatsu peut soutenir 
le bien-être émotionnel des personnes 
en cours de traitement ou après un 
cancer en leur offrant un espace de 
soutien et de relaxation.

Je suis praticienne shiatsu, formée au 
shiatsu spécialisé « Soulagement des 
effets secondaires de la chimiothérapie 
et de la radiothérapie » auprès de :
- �Fanny Roque, praticienne et formatrice 

shiatsu qui travaille en lien avec la Ligue 
Contre le Cancer 33 et l’Institut du Sein 
d’Aquitaine. Présidente de la Fédération 
Française de Shiatsu Traditionnel.

- �Marion Dubes, kinésithérapeute 
spécialisée dans la prise en charge 
des femmes en périnéologie et en 
cancérologie du sein en lien avec 
l’Institut du Sein d’Aquitaine.

Je souhaite remercier l’association 
Quest’en Rose pour son implication 
sans faille et sa confiance.

Dimanche 5 octobre 2025 / La 
prochaine édition Quest’en Rose : 
course et marche solidaire. J’y tiendrai 
un stand toute la matinée.

Contact et RDV : 06 89 80 64 01  
ou sur RESALIB - Z.A. de Bellevue  
3 rue de Bellevue - 56220 Malansac 
(dans les locaux de CEM Concept)
shiatsu.poulaud@gmail.com 
www.christellepoulaudshiatsu.com
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Le bâtiment de l’ancienne gare a fait l’objet d’une rénovation 
extérieure complète en 2019. Sa halle en bois avait également 
été rénovée. Aucune vocation n’ayant alors été déterminée, 
l’intérieur de ces bâtiments était resté depuis en l’état. Identifiés 
pour participer à la dynamisation de la commune, les élus 
ont décidé de donner une nouvelle vie à l’ancienne gare afin 
de réhabiliter et faire vivre un bâtiment inoccupé, améliorer 
l’accessibilité aux services à la population et renforcer la 
vocation de Pôle d’Échanges Multimodal de la halte ferroviaire 
de Malansac. Les travaux ont débuté en février. Petit retour sur 
la genèse du projet.

Un projet qui rassemble

En 2023, en parallèle du schéma d’organisation des bâtiments 
et locaux communaux, la destination de certains bâtiments 
a été confirmée. Les réflexions et échanges ont permis de 
déterminer de nouveaux usages pour le bâtiment de l’ancienne 
gare : l’accueil de l’association d’aide au retour à l’emploi Néo 
56 et des permanences locales de l’Espace France Services 
(EFS). Ces services sont aujourd’hui hébergés dans des 
bâtiments accolés aux services techniques de la commune, 
au sud de la voie ferrée, sur une route peu fréquentée.

Le groupe Néo56 est présent à Malansac depuis près de 30 
ans au travers du Point Accueil Emploi qui permet d’accueillir 
toute personne en demande d’emploi ou proposant une offre 
d’emploi. La particularité du Point Accueil Emploi est d’être un 
lieu de proximité, d’écoute, d’orientation, d’accompagnement 
et de mise en lien entre la demande et l’offre.

L’antenne Espace France Services de Malansac a été créée 
en 2021. Il s’agit de permanences sur rendez- vous proposées 
pour rapprocher le service des usagers. Pensé comme un 
guichet unique, l’espace France services permet à chaque 
habitant du territoire d’accéder, dans un seul et même lieu, aux 
principaux organismes de services : retraite, droit, logement, 
impôt, accompagnement au numérique,..

Toutes les démarches administratives du quotidien (numérique 
ou papier) peuvent être réalisées sur place.

Le projet intègre :

-  la volonté de donner plus de visibilité à ces services et d’en 
faciliter l’accès ;

-  la réorganisation des locaux afin d’accueillir les usagers en 
s’adaptant à leurs besoins (bureau individuel pour recevoir 
en toute confidentialité ; espace commun pour accueillir les 
personnes mais aussi pour organiser des ateliers) ;

- la rénovation énergétique globale du bâtiment.

Offrir des mobilités diversifi ées pour faciliter 
vos déplacements

Mise à disposition de vélo à assistance électrique

Le projet est complété d’un volet mobilités via le développement 
d’une offre de location de vélos à assistance électrique gérée 
par Néo56. Ces vélos seront disponibles sur des durées variées 
pour réaliser des déplacements aussi bien liés à l’emploi 
qu’aux loisirs : entre la gare, son domicile, un lieu de travail, de 
formation, se promener, ou tester un vélo en vue d’un éventuel 
achat ! Pour démarrer l’action, 10 vélos à assistance électrique 
sont envisagés, dont au moins un vélo cargo.

La majorité des vélos sera mise à disposition par Néo 56, 
lauréat d’un appel à projet sur le développement des mobilités 
en milieu rural. Deux vélos électriques et un vélo cargo sont 
prévus par la commune grâce à un autre appel à projet 
(participation de l’ADEME jusqu’à 50 %).

Stationnements vélos

Pour accompagner cette nouvelle vie et encourager à se 
déplacer à vélo dans le centre-bourg ou jusqu’à la gare, des 
stationnements vélos supplémentaires seront bientôt installés 
au sud de la voie ferrée. Ainsi, deux box à vélo sécurisés 
prendront bientôt place à côté d’un nouvel abri qui pourra, 
lui, accueillir jusqu’à 8 vélos. Pour rappel, en 2023, la halte 
ferroviaire a été utilisée par 78 000 voyageurs, un chiffre en 
forte augmentation depuis plusieurs années.

Les travaux, en cours, vont se poursuivre pendant l’été pour 
des services pleinement opérationnels au plus tard à l’automne 
2025.

UNE NOUVELLE VIE POUR L'ANCIENNE GARE

Petites Vill es de Demain

Le projet intègre :

PERMANENCES 
• Lundi de 13h30 à 16h30 
• Jeudi de 9 à 12h et de 13h30 à 16h30

PERMANENCES 
•Jeudi 14h/17h sur rendez vous au 02 97 26 59 51
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Les chauves-souris sont des mammifères pleins de 
surprises, familiers et pourtant méconnus. Le 22 août 2025, 
envolons-nous à la tombée de la nuit à leur rencontre ! 
Découverte naturaliste, scientifique, ludique et sensible des 
chauves-souris au cours d’une balade nocturne.

Manifestation organisée par le Syndicat Mixte du Grand 
Bassin de l’Oust dans le cadre de la coordination des actions 
du site Natura 2000 de la vallée de l’arz et à l’occasion de la 
nuit internationale de la chauve-souris qui se tient partout en 
France.

• �LIEU : Malansac

• �INFOS PRATIQUES : Gratuit 
15 personnes maximum 
Lieu de rendez-vous précisé lors de l’inscription 
Prévoir une lampe torche ou frontale ! 
A partir de 7 ans

Inscription obligatoire auprès de :  
Priscille Vasse - 06 88 71 21 41 ou  
plumes-et-papillons@orange.fr

Samedi 5 juillet : 9h30 : balade nature 
avec des graines et des brouettes ou 
désherbage et paillage entre habitants /  
12h : pique-nique partagé. Nous aurons 
de bonnes chances de pouvoir déguster 
les premières framboises en dessert !

Une visite commentée du verger est 
proposée après le repas à 14h (ce qui est 
planté, pourquoi, comment...).

Lors du dernier week-end de développement durable, 
l’association plumes et papillons avait animé un 
atelier de nichoirs. 

10 petites demeures ont été disséminées sur la 
commune, saurez-vous les retrouver ?SORTIE DÉCOUVERTE DES CHAUVES-SOURIS

VERGER COMMUNAL

DES NICHOIRS CACHÉS,  
SAUREZ-VOUS LES RETROUVER ?
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Je deviens sentinelle du climat
Mon  gest e éco-respon sable

#8

Depuis 2011, la région Bretagne propose une charte à 
destination des communes pour suivre l’évolution des 
pratiques d’entretien des espaces communaux. Sur le 
territoire de l’Oust, cette charte était suivie par le Syndicat 
Mixte du Grand Bassin de l’Oust.

Suite aux nouvelles règles sur l’utilisation des pesticides, cette 
charte a été révisée pour inclure la Charte + Nature (https://
fredon.fr/charte-plus-nature), qui met en avant les actions de 
la commune en faveur de la réduction des déchets verts, de la 
gestion de l’eau, de la biodiversité et de la communication. Les 
services techniques ont obtenu le grade 3 c’est-à-dire le plus 
vertueux. 

Pour Didier Olivier, responsable des services techniques, c’est 
un travail d’équipe qui se fait avec l’ensemble des partenaires 
de la commune : écoles, associations, service administratif de 
la mairie…

C’est à travers différents gestes que chacun contribue à 
améliorer notre espace de vie, pour les services administratifs 
avoir des pochettes en carton (et pas de plastique), école 
les tournesols : paillage du jardin pédagogique, création du 
verger communal au Palis Bleu, mise à disposition de seaux 
de compost lors des évènements associatifs, mise en place 
de nichoirs à oiseaux.

CHARTE + NATURE 

NAVETTE ESTIVALE 

AGENDA 

https://www.sentinelles-climat.org/

Dans le cadre des animations du site Natura 2000 sur la 
commune de Malansac, le Syndicat Mixte du Grand Bassin 
de l’Oust proposait, via l’association Plumes et paillons, une 
sortie à la découverte de l’engoulevent.

L’atelier, complet, a séduit les 
participants et l’oiseau star était 
présent !

SORTIE ENGOULEVENT
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AQUATRAINING

AQUABIKE MARDI - 18H

AQUAGYM MERCREDI - 12H
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WOD / AQUA CROSSNAT

Soirée
grenadine

MER. 16 JUILLET
19H > 21H

sauf le 08/07

MARDI 17 JUILLET
18H30

Cours

Du 7 juillet au 31 août 2025
Vacances d'été

animations
&

Contactez l’
accueil !

14H > 17H

MERCREDI & VENDREDI

LUNDI - 19H
sauf le 14/07
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SAMEDI 

10H > 12H

1 entrée + 1 grenadine offertes pour tous ceux qui débarquent 
en mode soleil avec collier de fleurs et lunettes flashy ! 1 grenadine offertes pour tous ceux qui débarquent 
en mode soleil avec collier de fleurs et lunettes flashy ! 1 grenadine offertes pour tous ceux qui débarquent 

NAVETTE ESTIVALE 

AGENDA 

PISCINE BEAU SOLEIL

Du 1er juillet au 28 août profitez d’une escapade à Damgan ou à 
Rochefort-en-Terre

Questembert Communauté relance son service de navette du lundi 
1er juillet au jeudi 28 août 2025 afin de compléter l’offre de transport 
en commun pour profiter de sorties et loisirs pendant la saison 
estivale. A la disposition des habitants et vacanciers, elle sillonnera 
les 13 communes du territoire en proposant deux choix d’escapades :
Damgan et le site emblématique de Rochefort-en-Terre.

A compter du 1er juillet, la navette estivale fera son grand retour. Elle 
circulera tous les mardis et jeudis (pas de navette les jours fériés) 
avec un départ et une arrivée soit au parking de la place des cirques 
à Damgan, soit au dépôt des transports Maury à Rochefort-en-
Terre. Avec ce service, les habitants et vacanciers pourront profiter 
des activités estivales en toute tranquillité, flâner dans les rues de 
Rochefort-en-Terre ou bien des nombreux atouts de la station 
balnéaire de Damgan (plages, randonnées et le port traditionnel de 
Pénerf).

Un tarif unique à 2 € pour tous !

La navette estivale est une offre de mobilités qui permet de profiter 
d’un déplacement sans contrainte, à prix avantageux.

En effet, Questembert Communauté a instauré un tarif unique :
2€ l’aller-retour, quel que soit l’âge.

Sur ces deux lignes estivales, des arrêts sont prévus dans les treize 
communes du territoire. Autant d’étapes qui pourront séduire les 
habitants désireux de laisser leur voiture au garage et qui peuvent 
suggérer de nouvelles idées de visites aux vacanciers.

Infos pratiques : Tarifs A/R : 2 €. Le règlement s’effectue auprès du 
chauffeur de la navette en espèces uniquement. Les animaux ne 
sont pas acceptés. Les mineurs de moins de 13 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte responsable pendant toute la durée du 
trajet. Pour les personnes à mobilité réduite, une prise en charge à la 
demande est possible en téléphonant au 02 97 43 32 70 au moins 48 
heures (jours ouvrés) avant le départ des navettes.

Toutes les horaires et informations pratiques sur :
www.questembert-communaute.fr

Les rendez-vous communautaires : juin-octobre 2024
Du vendredi 25 juillet au dimanche 17 août

BLUFF, Mise en danger de la vie d’autrui Compagnie 100 issues - 
Partenariat Rochefort-en-Terre Tourisme Malansac « Bluff ! » est 
un virage dangereux vers le risque, le déséquilibre et le frisson 
du n’importe quoi. Centré autour d’un plateau scénique instable, 
gigantesque « culbuto » pour adultes (ou presque), « Bluff ! » est 
un défi àla gravité, au bon sens, à l’obsession étouffante de la 
quête sécuritaire. Cirque théâtralisé multidisciplinaire.

Spectacle sous chapiteau - Tout public - A partir de 5 ans (conseillé)
Derrière le Palis Bleu (Malansac) : du 25 au 27 juillet,
puis du jeudi au dimanche (du 31 juillet au 17 août)
Tarif préférentiel : 1ère semaine pour les habitants de 
Questembert Communauté

Un été riche en animations !

Après une courte fermeture 
pour l’entretien technique 
annuel de ses bassins du 
30 juin au 6 juillet, la saison 
estivale commencera dès le 
7 juillet avec un programme 
d’activités varié, adapté 
à tous les âges et toutes les envies. 
Profitez des cours d’aquaforme (aquagym, aquabike et 
aquatraining) ; une activité parfaite pour rester en forme 
pendant les vacances. Les plus téméraires pourront 
participer à une séance de « Swim Mod » (Aqua Cross 
Nat géant) le mardi 17 juillet à 18h30.

Embarquez pour les Caraïbes le temps d’une « soirée 
grenadine ».Le mercredi 16 juillet de 19h à 21h, une 
entrée et une grenadine sera offertes à tous ceux qui 
débarquent en mode soleil avec un collier de fleurs et 
des lunettes flashy !

L’incontournable parcours gonflable sera de retour 
les mercredis et vendredis. Un véritable parcours du 
combattant qui ravira aussi bien les petits que les plus 
grands !

Durant l’été, la piscine propose également des stages 
de natation adultes et enfants. De quoi se remettre 
dans le bain !

Piscine Beau Soleil : 02 97 26 66 60 
ou piscinebeausoleil@qc.bzh
https://reservation.piscinequestembert.bzh
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Rochefort en terre

ROCHEFORT-EN-TERRE TOURISME
NOS BUREAUX D’ACCUEIL

L’équipe de Rochefort-en-Terre Tourisme vous accueille dans 
les bureaux de Questembert et Rochefort-en-Terre : 

•  Questembert 
13 rue des Halles 
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 
18h30, jours fériés de 9h30 à 12h30 

•  Rochefort-en-Terre
3 place des Halles 
Ouvert du lundi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 
18h30 (y compris jours fériés).

Sur place, service de billetterie (Moulin Neuf Aventure, visites 
ludiques, croisières, loisirs…), boutique, espace wifi gratuit, 
brochures touristiques…

LES FESTIVITÉS

Consultez l’Agenda des animations 
(mises à jour quotidiennes). 

Demandez également « le Guide des 
Vacances » (actualisé tous les 15 jours) 
en version web et brochure. 

MOULIN NEUF AVENTURE

Faites le plein d’activités : nautique, nature et sensations !

- location de cycles, rosalies, karts, pédalo, paddle, canoë…
- tyrolienne géante de 600m 
- parcours filets dans les arbres 

Ouvert tous les jours de 14h à 18h (selon conditions météo).
www.moulin-neuf-aventure.bzh

ESCAPE GAME MOULIN NEUF

Un scénario immersif et totalement inédit débarque au 
Moulin Neuf ! « Les Souterrains Oubliés »

Explorez les souterrains oubliés et faites la lumière sur leur 
mystère mais le temps presse : vous n’avez qu’une heure pour 
explorer ces lieux avant qu’ils ne soient condamnés... Oserez-
vous percer le mystère ?

Ouvert toute l’année sur réservation. 
www.escape-game-moulin-neuf.bzh

L'ÉTÉ 2025

 CHÈQUE ACTIVITÉ 2025 : 

Accès privilégié au Moulin Neuf Aventure !

Ce chèque, d’une valeur de 15€, est donné à 
chaque enfant scolarisé sur le territoire de 
Questembert Communauté. Cette année, ce 
sont 26 établissements, soit 5 506 enfants 
et jeunes qui vont pouvoir en profiter (hors 
escape game).

Il est valable jusqu’au 28 septembre 2025. 
N’oubliez pas de l’utiliser !

©Loic_Kersuzan_Morbihan_Tourisme
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Culture
SORTIES DE RÉSIDENCES

Deux sorties de résidences qui ont connu un beau succès. 

Les diaboliks ont séduit le public sur la palette de leurs savoir 
faire; jonglage, corde, musique et théâtre se mêlent avec brio 
dans un spectacle tourné vers le climat. Ce dimanche après-
midi Mozaick proposait en amont un goûter jeux de sociétés. 
La formule était parfaite et mériterait d’être reconduite.

La Cie de la Cacophonie des Anges lançait Anne Bouchard, 
comédienne de la commune, dans un seul en scène mais 
habitée par de multiples facettes. Un public chanceux de 
découvrir cette première étape de travail d’une grande qualité. 
Le bar et la restauration était proposé par des jeunes du 
centre social Eveil pour financer leur voyage d’été. Un joli duo 
d’engagement, de rêve à réaliser et de partage.

Bravo à tous. Et merci au public malansacais pour son implication 
et son retour précieux .
Bravo à tous. Et merci au public malansacais pour son implication 

À LA MÉDIATHÈQUE

INSCRIPTION ET TARIFS

• Foyer Questembert Communauté : 12 €

•  Gratuit pour : moins de 18 ans / étudiant / en recherche 
d’emploi / minima sociaux / allocataire adulte handicapé / 
nouveaux habitants.

Documents à fournir : carte d’identité et attestation de domicile 
+ justificatif si gratuité

Une carte vous permet d’emprunter : 10 livres, 4 DVD et 2 
jeux de société pour une durée de 1 mois. Grâce au réseau 
communautaire, vous bénéficiez également du service de 
navette entre médiathèques et de ressources en ligne. La 
consultation sur place est libre et gratuite.

Horaires :
Mardi et vendredi 16h - 18h30
Mercredi 10h - 12h30 et 14h30 - 18h30
Samedi 10h - 12h30 et 14h30 - 17h

Rue des Forges - 56220 MALANSAC 
Contacts : 02 97 66 13 98 / mediatheque@malansac.fr

 LES PROCHAINES ANIMATIONS 

/// PARTIR EN LIVRE « Les Animaux et nous »
--> du 25 juin au 12 juillet 

Casque de réalité virtuelle - 
à la rencontre des animaux 
du monde
•  Espace coloriage
•  Atelier en accès libre -

Création de chimère 

JEU CONCOURS : 
Proposez votre plus belle chimère et tentez de remporter, au 
tirage au sort, un lot.

• Lecture animée samedi 05 juillet - 10h30

/// LA SECONDE VIE DU PAPIER
--> En octobre
• Exposition
• Atelier livre recyclé
• Braderie

Retrouvez le programme des animations sur :
www.13alapage.qc.bzh/renez-vous/agenda
www.malansac.fr/agenda/
sur notre page Facebook et les événements IntraMuros.

PARTICIPER À LA VIE DE LA MÉDIATHÈQUE

•  Construisons ensemble le programme des animations 
2026 !

Une boîte à idées est à disposition à la médiathèque pour y 
laisser vos envies et vos suggestions.

•  Bénévolat en médiathèque 

De l’aide au rangement des livres, au prêt/retour ou encore 
sur des projets spécifiques, tout est possible. Plus de 
renseignements auprès d’Elsa, médiathécaire.
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PROJET FANIONS

JOURNÉES DU PATRIMOINE 2025 ( 20, 21 SEPTEMBRE)

Quand on pense « journées du 
patrimoine », on a toujours tendance 
à regarder vers le passé...

A Malansac, par exemple, nous avons 
mis en lumière L’histoire de la Poterie, 
La grande réussite des salariées de Père 
Dodu, et pourtant....Et pourtant, notre 
patrimoine comme tout patrimoine 
a toujours commencé par s’écrire au 
PRÉSENT !

Alors, cette année, le comité culture 
et la commune ont décidé de mettre 
les projecteurs sur les habitants 
d’aujourd’hui en organisant les 
journées du patrimoine sur le thème :
NOS HABITANTS ONT DU SAVOIR FAIRE 
! En englobant aussi bien, dans le terme 
«habitant», ceux qui résident que ceux 
qui travaillent sur Malansac.

De plus, les personnes qui ont proposé 
ce thème pour ces « journées » 2025, se 
sont dit qu’il ne fallait pas restreindre, en 
quoi que ce soit, la vision du savoir-faire...

TOUS LES SAVOIR FAIRE possibles et 
imaginables, et pouvant être présentés 
en public seront les bienvenus...

Ils pourront concerner aussi bien 
la peinture, la sculpture, l’écriture, 
la cuisine, la poésie, la comédie, la 
photographie, le jardinage, la couture, 
le tissage, les collections......

Alors, vous avez une passion, une de 
vos connaissances a une passion ? 
N’hésitez pas !

Inscrivez-vous via le formulaire 
d’inscription en Mairie ou auprès de 
Gaelle Rollin :
gaellerollin.malansac@gmail.com, 
avant le 15 août
>Faites savoir que les inscriptions sont 
totalement ouvertes à tous (pour les 
mineurs sous réserve d’autorisation 
parentale) !

Après la confection des 
serviettes en tissus pour 
le restaurant scolaire, le 
groupe d’habitantes s’est 
étoffé et à confectionner 
des fanions. Vous 
retrouverez les guirlandes 
dans différentes rues de 
Malansac.

LIVRE PÈRE DODU

La première grande étape de notre travail de mémoire a pris 
la forme d’un ouvrage de 120 pages. La présentation du livre 
retraçant la vie de l’usine Père Dodu a eu lieu le 19 décembre 
2024 pour les anciens salariés. 

L’occasion de fêter cet accomplissement ensemble et le plaisir 
de se retrouver une fois de plus. Le succès était au rendez-vous 
puisque plus de 300 exemplaires de cet ouvrage sont partis en 
15 jours. Pour ceux qui ne l’auraient pas encore acquis, il est 
toujours disponible en mairie.
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Depuis 12 ans, la Compagnie 100 Issues développe une 
vision protéiforme des arts du cirque dans l’espace public 
et sous chapiteau.

Circassiens, comédiens, musiciens, danseurs, performeurs, inventeurs, techniciens : ils 
aiment à travailler à la place singulière de chacun sur et autour du plateau. Certains de ses 
membres ont posé leurs valises à Malansac et souhaite proposer une de leur création phare 
aux habitants.

« Bluff ! » est un virage dangereux vers le 
risque, le déséquilibre et le frisson du n’im-
porte quoi. Centré autour d’un plateau scé-
nique instable, gigantesque « culbuto » pour 
adultes (ou presque) « Bluff ! » est un défi à la 
gravité, au bon sens, à l’obsession étouffante 
de la quête sécuritaire. Une équipe hétéroclite 
de circassiens, musiciens, techniciens et comé-
diens s’accroche à cet espace de jeu instable. 
Le plateau tourne, gronde, se déplace, atterrit 
et décolle. Les lois du bon goût de l’apesanteur 
et des commissions de sécurité ́ vont se faire
méchamment maltraiter, pour le plaisir des fi-
gures musicales et acrobatiques jouant avec la 
limite du vrai et du faux. Pour sa seconde créa-
tion sous chapiteau 100 Issues brouille les fron-
tières entre la scène et le public, le spectacle, 
l’avant et l’après et vous régale avec son bar.

Le cirque pose son chapiteau !

l’avant et l’après et vous régale avec son bar.

Tarifs : 16€ tarif plein/ 8€ (jusqu’à 16 ans )/ 12 € tarif réduit 
(chômeur, étudiant, ...)/ Tarifs spéciaux -2€ sur chaque tarifs 
pour les habitants de Malansac.

Horaire : du jeudi au samedi 20h et dimanche 19h

Plus d’infos : www.100ISSUES.com/ Tel : 06 10 21 59 93
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Le printemps voit arriver l’aboutissement des projets des élèves :

- Le cross du collège :
Le 25 octobre dernier se tenait le cross 
solidaire du collège René Cadou. A 
cette occasion les élèves avaient 
récolté 1 400€ : 500€ ont servi pour 
le parrainage d’un jeune tanzanien, 
Blesswell, pour financer ses études. 
Le 24 avril 2025 ce sont Slow et 
monsieur Mahé de l’association 
des chiens guides pour aveugles du 
Morbihan qui se sont vus remettre 
par madame Tregouët et les élèves un 
chèque de 900€ ! Ce don permet aux 
élèves de prendre concrètement part à 
l’accompagnement des personnes non 
ou malvoyantes en finançant les soins 
vétérinaires, les packs nécessaires aux 
chiots dressés etc.

- Sorties pédagogiques à l’étranger :
Les élèves de 4e et 3e ont pu 
découvrir l’Allemagne et l’Espagne. 
Les germanistes ont séjourné dans 
la région de Fribourg, en Forêt-Noire, 
l’occasion de s’immerger dans un 
environnement germanophone et 
de découvrir des traditions et une 
culture différentes. Ce voyage aura 
également permis une sensibilisation 
à l’environnement grâce à l’exploration 
d’ initiatives écologiques de la ville, 
reconnue pour son engagement en 
faveur du développement durable. Il 
se sera terminé avec l’attraction-phare 
attendue par tous : une journée à 
Europa-Park !

Chaque élève revient donc avec des 
souvenirs précieux et une meilleure 
compréhension de l’Allemagne et de sa 
culture. Une expérience enrichissante à 
tous points de vue !

Au mois de mars, les élèves de 
troisième hispanisants du collège 
René-Guy CADOU se sont rendus à 
Madrid. Ils ont observé la capitale 
espagnole par le biais de découvertes 
historiques, artistiques, culturelles et 
gastronomiques sous un soleil radieux.

Lors d’une excursion à Tolède (au sud 
de Madrid), les élèves ont pu constater 
la présence de plusieurs cultures en 
Espagne tout en testant leur sens de 
l’orientation.

Enfin, les élèves ont mis à l’épreuve 
leurs compétences linguistiques 
dans les familles espagnoles qui les 
accueillent.

Un séjour débordant de bonne humeur 
qui laissera sans doute de nombreux 
souvenirs !

- Musique :
En ce début de printemps, les élèves 
de 6e du collège ont concrétisé des 
mois de travail avec des musiciens 
du Conservatoire de Vannes, en 
collaboration avec le Vannes Early 
Music Institute, pour un concert autour 
de l’œuvre du canon de Pachelbel à 
la salle de spectacle de l’Asphodèle 
à Questembert. Les élèves ont eu la 
chance d’écouter des pièces baroques 
en duo et trio, puis les enfants des 
écoles primaires avec les collégiens 
ont interprété leur projet sur scène. 
Tous ont été très applaudis !

- Sciences :
Les élèves de 4e ont fait une sortie à 
l’Espace des Champs Libres à Rennes. 
Les collégiens ont pu découvrir le 
génie de Léonard de Vinci, visiter le 
Planétarium et faire des expériences 
scientifiques. Cette sortie a été utilisée 

pour compléter la conception d’un 
diaporama, permettant aux élèves de 
passer un oral.

- Semaine des langues :
Destiné à mettre en lumière les 
langues et la diversité linguistique, 
cet événement constitue un temps 
fort pour encourager la pratique des 
langues. Tout au long de la semaine 
du 12 mai nous avons choisi de mettre 
une langue étrangère à l’honneur par 
jour et ceci accompagné d’un menu 
à thème pour chacune et concocté 
pour notre plus grand bonheur. Des 
drapeaux ont également été installés 
dans l’établissement et certaines 
animations ont été mises en place 
tout au long de la semaine, dont de 
l’initiation au flamenco, et au latin, du 
théâtre en anglais...

Une belle semaine, placée sous le signe 
de la diversité linguistique !

ÇA BOUGE À CADOU !
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CLASSE ULIS

FIN D'ANNÉE À L'ÉCOLE STE ANNE

Dans le cadre d’un projet soutenu par l’association  
« entreprendre pour apprendre » les élèves d’ULIS (Unité 
Localisée pour l’Inclusion Scolaire) du collège René Guy 
Cadou de Malansac, ont vécu cette année une magnifique 
aventure...

Au mois d’octobre, ils ont créé une « mini-entreprise » nommée 
« les savons d’Ulis ».

Toute l’année, encadrés par des bénévoles de l’association, 
par un mentor technique, monsieur Litaise, par les AESH 
du dispositif, Mme Coadou et Mr Sinot ainsi que par leur 
enseignante Mme Le Bayon, ils ont développé et fait vivre ce 
projet. De la mise en place d’une stratégie de vente à la gestion 
financière en passant par la fabrication et l’emballage des 
savons, leur mini-entreprise à tout d’une grande.

Tous avaient une responsabilité dédiée et ils ont travaillé 
ensemble pour faire vivre leur entreprise.

Ce projet s’est clôturé le jeudi 15 mai 2025 à Carhaix au 
festival breton des mini-entreprises. 2000 jeunes de toutes la 
Bretagne étaient venus présenter leur projet.

Les entrepreneurs des « Savons d’ulis » ont porté hauts 
les couleurs de leur collège et de Malansac puisqu’ils ont 
obtenus 3 labels :
• Label or pour le process de fabrication
• Label or pour la qualité de leur stand
• Label argent pour leur esprit d’équipe.

Un grand bravo à eux !

Pour cette 2ème partie d’année, nos projets en lien avec le 
cinéma ont abouti :

En janvier nos élèves de CM ont tourné un film de présentation 
de notre école avec la société Fova production. 

En février, les élèves de MS à CE1 ont découvert l’art des 
effets spéciaux lors de leur classe découverte au centre du 
Palandrin à Pénestin. Puis vendredi 4 avril, une soirée de 
projection privée de ces 2 films a été organisée au cinéma Iris 
de Questembert. C’était l’occasion de se voir sur grand écran ! 
Les familles ont bien ri en découvrant la vision un peu décalée 
proposée par les CM, et les prouesses réalisées par les plus 
jeunes grâce aux effets spéciaux (combats de kung fu, ballets 
de sirènes, tremblement de terre sur la plage...) !

Un temps de convivialité était proposé ensuite par l’APEL à la sortie 
du cinéma pour que les familles puissent échanger ensemble sur 
leurs 1ères impressions. Merci au cinéma Iris de Questembert et à 
son équipe de bénévoles pour leur accueil et pour les visites des 
salles de projection organisées pour nos élèves. 

En février, l’OGEC a achevé le bardage du préau de l’école. 
Les bénévoles avaient aussi planter 2 arbres dans la cour en 
octobre pour permettre aux enfants d’avoir plus d’ombre à la 
belle saison. 

Du 24 au 28 mars, c’était la semaine de la Bretagne à l’école. 
Plusieurs mamies aidées de Mme Richard sont venus 
apprendre les danses bretonnes à nos élèves le mardi.  
2 musiciens du bagad Aùel Douar de Malestroit sont venus 
nous présenter leurs instruments le jeudi et une maman 
d’élève est intervenue auprès des classes primaires pour 
une intervention sur le breton. La chorale a interprété le Bro 
gozh Ma Zadou et pour clore la semaine, un fest-deizh était 
organisé dans la cour de l’école le vendredi après-midi pendant 
la récréation. Plus d’infos et d’images sur le blog de l’école ! 

Le 23 mars, l’APEL organisait notre course parent-enfant au 
Moulin Neuf, cette année l’évènement a été maintenu malgré 
la pluie et les coureurs étaient présents pour relever le défi. 

Le 26 avril, notre carnaval et notre matinée porte ouverte 
ont permis de rassembler les familles lors d’un défilé dans 
Malansac accompagné des Brasseurs de son de Malansac. 
Un grand merci à eux ! 

Nous vous donnons rdv pour notre kermesse dimanche 22 
juin : messe à 10h30 à l’église puis repas au Palis Bleu. L’après-
midi sera ensuite ponctuée par les spectacles des classes et 
se terminera à 17h avec la remise de diplômes des CM2 et le 
tirage de la tombola.
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/// LES ARTS

Cette année, tous les élèves ont travaillé sur le thème des arts. 
A ce titre et avec l’aide de l’artiste Gwen Josso, les élèves ont 
décoré les préaux et la façade de l’école avec des fresques sur 
le thème du jardin. Les dessins qu’ils ont réalisés sur papier ont 
été reportés en plus grand sur des murs ou sur des panneaux. 
Avec minutie et précision, ils ont ensuite peint leurs dessins. 
Les fresques ont été présentées lors de la porte ouverte de 
l’école. De plus, depuis janvier, ils préparent le spectacle de 
l’école dont la représentation aura lieu le 21 juin au Palis Bleu 
grâce à des séances de musique avec l’intervention de Céline 
Hétérier. Une place importante sera donnée au chant et aux 
instruments cette année lors de la représentation. Enfin, ils 
ont passé une journée à Castel’Art à Saint-Martin-sur-Oust. 
Pendant cette journée ils ont pu assister à plusieurs spectacles 
et participer à diverses activités comme l’escrime de spectacle, 
la danse baroque, des jeux de piste et des histoires.

/// DISPOSITIF D’AUTORÉGULATION

Le Dispositif d’Autorégulation (DAR), s’ouvre à partir de la 
rentrée 2025 à tous les troubles du neuro-développement. 
Le dispositif se transforme en école en Auto-Régulation. Il 
n’y a que 2 écoles en Auto-Régulation dans le département. 
L’école entière est investie du DAR pour développer les 
habiletés sociales pour tous les élèves : confiance en soi et 
bien être pour apprendre sont mis à l’honneur au travers d’un 
travail sur l’attention, la flexibilité, le contrôle cognitif et la 
coopération. Pour ce faire, l’école bénéficie d’une enseignante 
supplémentaire et de deux éducatrices.

/// AMIDOU ET LA CONFIANCE EN SOI

Dans le cadre de l’école en auto-régulation, pendant plusieurs 
semaines, l’infirmière scolaire, Zoé Seneze, a travaillé avec 
les CP chaque lundi après-midi autour de l’album Amidou : 
cet album permet de proposer différents ateliers autour de 
l’estime et de la confiance en soi tant à l’école que chez soi 
(ateliers « Mon portrait, mes particularités, mes réussites » …). 
A partir du mois de janvier, les thèmes du respect de soi et de 
son corps ainsi que le consentement ont été travaillés avec 
l’infirmière scolaire.

/// SPECTACLE

En lien avec l’école en auto-régulation, après avoir étudié 
l’album et travaillé sur les émotions, les élèves de maternelle 
ont assisté au spectacle La couleur des émotions à la salle 
Hibiscus de Malansac. Spectacle très vivant dans lequel les 
élèves ont réinvesti les notions abordées en classe.

/// ATELIER PREMIERS SECOURS

Lundi 31 mars, les élèves de CM2 ont bénéficié d’une formation 
« premiers secours » grâce à l’intervention de 3 professionnels 
du Pôle de Santé des Grées de Malansac : 2 infirmières et un 
médecin ont enseigné la méthode PAS (Protéger - Alerter - 
Secourir). Cela correspond aux trois actions qu’il convient de 
mettre en œuvre lorsque l’on est amené à intervenir dans le 
cadre d’un accident, et qui permet d’aborder la protection, les 
numéros d’urgence et le message d’alerte.

/// ATELIER « UN PTIT TRUC EN PLUS »

Ce mardi 25 mars, la classe de CM2 a été reçue par des 
bénévoles de l’association « Ludo’Tech France Handicap. Les 
élèves ont participé à des ateliers sur le handicap sensoriel. Il 
y avait 6 jeux différents adaptés aux personnes porteurs d’un 
handicap, qui mettaient en avant un des sens suivants : la vue, 
le toucher, l’odorat et l’ouïe. Pas facile de se repérer quand on 
a les yeux bandés ou quand on ne peut pas parler ou encore 
faire uniquement confiance à ses oreilles ou à son odorat.

/// JARDINS

Les élèves réinvestissent les jardins pédagogiques de l’école : 
nettoyage, semis et plantation sont au programme afin de 
pouvoir déguster de bons fruits et légumes avant les vacances 
d’été.

/// AIRE TERRESTRE ÉDUCATIVE

Dans le cadre de la labellisation de l’école en E3D (École en 
Démarche globale de Développement Durable), les élèves 
de CM2 se sont rendus sur l’ATE (Aire Terrestre Éducative) 
le vendredi 28 mars, puis le lundi 12 mai, accompagnés de 
Frédéric Briend, technicien au Syndicat Mixte du Grand Bassin 
de l’Oust.

ÉCOLE PUBLIQUE " LES TOURNESOLS " - SIVU MALANSAC-CADEN
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Ces nouvelles rencontres ont permis de poursuivre le travail engagé 
les années précédentes sur la protection et la mise en valeur de leur 
ATE. Lors de la première séance, les élèves ont été sensibilisés à 
l’intérêt des arbres et des arbustes dans une zone naturelle comme 
l’ATE. Ils ont ensuite procédé à la plantation de plusieurs espèces : 
des arbres comme un aulne glutineux, un merisier, un chêne rouvre et 
des arbustes : un houx, un néflier, un prunier mirobolant, un noisetier, 
un érable champêtre. Lors de la deuxième séance, les élèves ont 
été initiés à la pêche pédagogique et à la découverte de la faune 
aquatique. Ils ont pu observer et prélever différentes espèces vivant 
dans le bassin d’orage de l’ATE. Munis d’épuisettes et de loupes, ils 
ont pêché des larves de libellules, des larves de demoiselles, des 
tritons, des têtards, des salamandres et notonectes. 

/// VISITE DU CENTRE DE TRI DES DÉCHETS RECYCLABLES

En lien avec la labellisation E3D de l’école, la classe de CM1-CM2 est 
allée à Vannes pour visiter le centre de tri des déchets recyclables 
géré par la Communauté de Communes de Questembert. Après une 
explication sur le tri sélectif, les élèves ont pu découvrir les différentes 
étapes du fonctionnement de l’usine et les métiers des personnes qui 
y travaillent. Enfin, une animation sous la forme d’un escape game 
permettrait de réinvestir les connaissances, et de trouver le code 
d’un coffre-fort dans lequel se trouvaient des règles en plastique 
recyclable et un crayon en bois recyclable. 

/// LE PRIX DES INCORRUPTIBLES

Depuis plusieurs années, avec la collaboration de la médiathèque, 
l’école participe au prix des Incorruptibles. Depuis le mois d’octobre 
les élèves ont découvert 6 livres de la sélection par niveau. Le 3 avril, 
les élèves sont allés à la médiathèque de Malansac pour voter. 

/// SALON DU LIVRE DE JEUNESSE

Le jeudi 15 mai, les élèves du CP au CE2 ont rencontré l’illustratrice 
Lauranne Quentric dans leur classe. Le vendredi 16 mai, ce sont les 
CM1-CM2 qui ont partagé un moment avec l’auteur Olivier Ka. Au 
programme, un échange préparé avec Elsa de la médiathèque autour 
de leur métier, un atelier plastique ou d’écriture. Grâce au chèque-livre 
offert par la Communauté de Communes de Questembert, les élèves 
ont pu retrouver les auteurs sous les Halles les 17 et 18 mai. 

Ecole « Les Tournesols » rue du Cherche Midi 56220 MALANSAC ;  
Tél. : 02.97.66.17.74 ; Mail : ec.0560596u@ac-rennes.fr ;  
Site internet : http://www.ecole-lestournesols-malansac.ac-rennes.fr

La Ludo Tech de France Handicap Morbihan 
est venue le 25 mars, sensibiliser les 
élèves de CM des deux écoles au handicap 
sensoriel. 

Les enfants ont pu découvrir divers jeux 
adaptés pour les personnes en situation 
de handicap sensoriel. Ils ont pu apprendre 
à signer quelques mots, utiliser l’odorat 
et reconnaître différentes odeurs, toucher 
plusieurs matières, les reconnaître et 
écouter les bruits sans voir et deviner à quoi 
ça correspond. Merci aux enfants d’avoir 
participé pleinement, à l’association pour 
son implication et aux enseignants d’avoir 
fait confiance à l’organisation.

HANDICAP SENSORIEL
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ATELIERS 

MOT DE L'ÉQUIPE PÉRISCOLAIRE LIVRET PÉRISCOLAIRE

Dans la suite des résultats de la 
consultation des jeunes via les 
questionnaires (200), le comité et 
la commission enfance jeunesse, 
en partenariat avec le Centre Social 
Éveil, ont organisé 2 goûters « After 
School » et 4 ateliers « brico-déco ».

Les 2 temps de goûter (vendredi 7 
février et vendredi 4 avril) ont réuni 
20 à 25 jeunes à chaque fois. Ils ont 
permis aux jeunes de rencontrer les 
animateurs ainsi que les élus afin de 
faire part de leurs besoins et attentes 
sans oublier de passer un bon moment 
d’échanges entre eux autour d’un 
goûter sucré-salé et de jeux de société 
et en bois.

Les ateliers « brico-déco » (2 en février 
et 2 en avril) ont quant eux rassemblé 
5 à 10 jeunes ; l’occasion de fabriquer 
du mobilier pour l’espace des halles 

près de la gare/ L’objectif étant de 
poursuivre ces rencontres avec nos 
jeunes malansacais afin de tenter de 
satisfaire au mieux à leurs attentes.

Les missions Argent de poche (15€ 
pour 3 heures de mission) sont 
reconduites pour cet été. Vous aurez 
l’occasion de voir nos jeunes avec nos 
agents des services techniques, du 
périscolaire et de la médiathèque.

Le comité et la commission Enfance 
jeunesse souhaitent un bel été à tous 
les enfants et jeunes malansacais.

L’ensemble de l’équipe 
périscolaire, 
vous souhaitent de 
bonnes vacances, on 
se retrouve à la rentrée!

NOUVELLE ÉDITION DISPONIBLE POUR LES SERVICES 
PÉRISCOLAIRE !

Le livret “Règlement et fonctionnement des services 
périscolaires municipaux” a été actualisé et est distribué aux 
familles dans les écoles. 
Il est disponible en téléchargement sur notre site Internet 
(rubrique Vie quotidienne - enfance et jeunesse).

RAPPEL : la fiche de renseignements est à rendre complétée 
en mairie avant le 31 juillet!

Enfan ce & jeunesse

Argent de
poche

Participe à des chantiers
d’utilité communale, cet été, et

empoche 15 euros par
demi-journée !

Tu as
entre 16
et 18 ans?

Tu habites
Malansac ?

Avant le 21 juin

Dossier
d’inscription en
mairie et sur le
site Internet
(Jeunesse)

Tu as
entre 16
et 18 ans?

Tu habites
Malansac ?

en
le

Equipe garderie

Equipe cantine
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San téPLAN CANICULE

INFORMATION ET DÉPISTAGE DIABÈTE 
AVEC DIABÈT'ACCUEIL

LE SPORT SANTÉ EN MILIEU RURAL

Comme chaque année, le CCAS met en place une procédure 
d’inscription volontaire sur le registre communal pour le Plan 
Canicule, à destination des personnes âgées, fragiles ou isolées 
pour la période du 16 juin au 14 septembre 2025.

En cas d’alerte, ce dispositif permet à la commune d’assurer 
un suivi des personnes fragiles et isolées en les contactant 
régulièrement pour leur offrir une écoute, s’assurer que tout va 
bien et déclencher une intervention ciblée, si nécessaire.

L’inscription peut être réalisée par 
l’intéressé(e) ou par un tiers (parent, 
ami, voisin, médecin…) en complétant 
le formulaire de recensement dédiée 
disponible en Mairie ou accessible sur 
le site internet de la Ville : https://www.
malansac.fr/vie-quotidienne/sante-
et-social/centre-communal-daction-
sociale-ccas/

Le Pôle de santé des Grées s’engage pour le Sport 
Santé dans nos communes de Caden, Malansac, 
Pluherlin et Rochefort en Terre.

L’équipe des professionnels de Santé s’engage auprès 
des habitants pour favoriser leur santé et leur bien-
être et souhaite aller plus loin en développant une 
initiative consacrée au Sport Santé, dans une volonté 
de promouvoir le Sport pour tous.

L’objectif ? Permettre à chaque habitant, quel que soit 
son âge ou sa condition physique, la possibilité de 
pratiquer une activité physique adaptée à ses besoins, 
ses envies, en toute sécurité. Si vous avez envie de 
reprendre une activité physique ou de trouver une 
activité correspondant à vos possibilités, nous vous 
invitons à en parler à votre professionnel de santé pour 
vous orienter. Les associations sportives qui souhaitent 
créer une section sport santé, sont les bienvenues 
et peuvent nous contacter pour en échanger afin de 
soutenir cette dynamique. 

Aidez-nous en répondant au questionnaire !

Si vous souhaitez nous aider dans cette 
démarche, scannez le QR code pour 
remplir un questionnaire. La version 
papier est également disponible auprès 
de vos professionnels de santé. 

Pour toute demande de renseignements :
poledesantedesgrees@orange.fr ou 06.21.62.31.25
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 –

 
   

  Pour plus d’informations : 
0 800 06 66 66 (appel gratuit)
meteo.fr • #canicule

EN CAS DE MALAISE, 
APPELEZ LE 15

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L’EAU

NAUSÉESCRAMPESMAUX DE TÊTE

N’attendez pas 
les premiers effets 
des fortes chaleurs.

Protégez-vous 

*Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuits.
Ouvert uniquement pendant les périodes de fortes chaleurs.

Vous êtes retraité, travailleur indépendant, sans 
emploi, vous pouvez profi ter de la mutuelle proposée 
par Mutuale dans le cadre d’une convention négociée 
avec la Commune.

En effet, un partenariat a été conclu avec Mutuale en 
mai 2023 afin de proposer une mutuelle accessible, 
tant du point de vue tarifaire que par sa proximité 
géographique. Des permanences sont proposées dans 
les locaux de la mairie et il est aussi possible d’avoir un 
rendez-vous à domicile pour les personnes ne pouvant 
pas se déplacer.

N’hésitez pas à vous rapprocher de l’accueil de la 
Mairie au 02 97 66 21 14 pour connaître les dates de 
permanence et prendre rendez-vous.

Une trentaine de personnes ont participé à cet après-midi 
d’information sur le diabète et se sont fait dépister.

Diabèt’accueil est un collectif de personnes concernées de près 
ou de loin par le diabète qui organise des temps d’information 
et d’échanges en collaboration avec l’association Les Marsouins 
et les communes intéressées. Nous avons proposé d’organiser 
également un test de glycémie avec l’aide du centre de santé 
infirmier de Malansac. A cette occasion, il a été rappelé l’importance 
de l’accès aux soins et à la santé pour tous, préoccupation 
majeure pour l’équipe municipale, avec, par exemple, la mise en 
œuvre d’une mutuelle communale. 

Diabète Acceuil et Les 
Marsouins ont ensuite 
proposé un temps 
d’information et d’échange 
autour des diabètes de 
type 1 et 2, son dépistage, 
ses symptômes, sa 
prise en charge, et 
bien sûr la prévention 
possible avec un focus 
sur l’aspect nutrition et 

activité physique. Les échanges ont été particulièrement riches, 
principalement sur les questions diététiques et l’activité physique. 
Il a été surtout souligné l’importance d’une alimentation équilibrée 
et d’une activité physique régulière, qui peut être des petits temps 
de marche, mais aussi du jardinage, ou toute autre activité qui 
permet de « bouger ».

L’après-midi s’est terminée autour d’une collation.

LA MUTUELLE COMMUNALE
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RÉSEAU DE SOLIDARITÉ

LES ATELIERS NUMÉRIQUES

Le Réseau de Solidarité se développe à Malansac. Des bénévoles accompagnent des habitants pour leurs courses, leurs rendez-
vous ; ils proposent aussi des coups de main en cas de besoin, ou des fois juste un peu de compagnie pour des personnes 
isolées. Nous avons recueilli les témoignage d’une utilisatrice et d’une bénévole du réseau.

Marguerite utilise le Réseau de 
solidarité pour ses déplacements 
de proximité : courses, rendez-
vous médicaux, pharmacie… Elle 
a accepté de témoigner pour 
partager son expérience. Elle ne peut 
malheureusement plus aller toute 
seule au bourg comme elle le faisait 
auparavant. Pourtant elle était attachée 
à ces balades presque quotidiennes 
et à l’utilisation des commerces de 
proximité comme la boulangerie, 
le boucher… L’arrivée du Réseau de 
solidarité a été pour elle une certaine 
autonomie retrouvée.

Je suis vraiment contente que ce 
soit pour aller chez le médecin, au 
pharmacien, aller faire mes courses. 
Ça m’aide à garder une certaine 
autonomie. C’est très important même 
si je recommence à marcher avec mes 
2 cannes. Ça me donne une sécurité.

Au début quand je suis arrivée (à 
Malansac) je me suis dit « j’ai tout 
perdu ». Pour moi ce service c’est une 
indépendance. Pouvoir prendre son 
chariot, faire ses courses, bavarder, aller 
à la librairie…

Elle a connu le Réseau de solidarité par 
l’intermédiaire d’une voisine. Elle en 
parle aussi autour d’elle. Elle propose 
de mettre des flyers dans les boîtes 
aux lettres autour de chez elle.

Et comme elle dit Pourquoi ne pas 
utiliser le service à 2 ? On pourrait se 
regrouper. Moi je veux bien pouvoir 
bavarder avec une copine. Et comme ça 
on pourrait aller plus loin, jusqu’à Redon 
par exemple. On pourrait participer aux 
frais à plusieurs. 

Marguerite va déjà régulièrement au 
marché de Questembert et participe 
à d’autres activités avec Eveil, le 
centre social intercommunal. Elle 
aimerait bien aussi qu’il existe un lieu 
de rencontre et de solidarité, pour 
jouer à des jeux de société, proposer 
des vêtements ou d’autres articles de 
nécessité, un peu comme une épicerie 
sociale mais pas pour l’alimentation… 

Voilà une malansacaise prête à 
s’impliquer !

Catherine est bénévole du Réseau de 
solidarité. 

Pour l’instant je n’ai que des expériences 
de transport. C’est toujours agréable 
car on rencontre des personnes qu’on 
ne connaît pas, on discute. Après 
il faut aussi respecter les besoins 
de discrétion de chacun, certaines 
personnes demandent juste une aide 
au transport. Il faut sentir ça en fonction 
de la personne. Ce que j’aurais pu faire, 
après vos courses, c’est demander si 
vous aviez besoin d’aide pour autre 
chose car j’étais là. On s’est aussi 

inscrits pour donner des petits coups 
de main. J’ai choisi d’être bénévole car 
dans ma famille il y a des personnes 
qui sont devenues très dépendantes et 
je m’aperçois qu’elles ont besoin d’aide 
en complément des aides prévues par 
l’APA, des services d’aides à domicile, 
aussi des besoins relationnels. Ce qui 
est agréable, ce sont des rencontres 
avec des gens que je ne rencontre 
pas habituellement, en dehors de mon 
cercle d’amis. 

Ce qui intéresse particulièrement 
Catherine c’est de développer le 
covoiturage. Elle a d’ailleurs partagé 
des expériences existant dans d’autres 
communes, le plus souvent rurales. 
Elle propose aussi de relancer la fête 
des voisins dans les quartiers, les 
hameaux…

Pour tout renseignement concernant le 
Réseau de solidarité, que ce soit en tant que 
futur usager ou futur bénévole, n’hésitez 
pas à passer à l’accueil de la Mairie, ou à 
appeler au 02 97 66 21 14.

12 personnes ont participé aux ateliers 
numériques proposés par l’ASEPT 
Bretagne, avec le soutien financier 
de Pour Bien Vieillir Bretagne, et de 
la Conférence des Financeurs de la 
Prévention de la Perte d’Autonomie 
(CFPPA) du département.

Ils ont répondu présents aux 8 séances 
qui se tenaient dans la salle du Conseil 
Municipal, mise à disposition pour 
cette occasion. Selon l’intervenante, 

Morgane REGNIER les participants 
avaient une diversité de niveaux et 
ont pu ainsi apporter des éléments. 
Beaucoup étaient désemparés par 
rapport aux démarches administratives 
et les ateliers ont pu ainsi apporter du 
positif. Des éléments indispensables 
concernant la sécurité ont bien sûr été 
apportés.

Un lien a pu être fait avec Baptiste 
TREMOUREUX, médiateur numérique 

au centre social EVEIL, présent à 
la réunion d’information et, bien 
sûr, à disposition pour continuer 
l’accompagnement réalisé lors de ces 
ateliers.

Il propose un accompagnement sur 
rendez-vous, des permanences y 
compris sur Malansac et des ateliers 
sur inscription.

Vous pouvez le contacter  
au 02 97 66 24 63.

BREIZGO SOLIDAIRE

Affaires sociales
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L’entreprise artisanale SARL Seguin Couverture, spécialisée 
dans les travaux de couverture en ardoise, zinc, aluminium, 
bac acier et étanchéité EPDM, recrute un ouvrier qualifié en 
CDI pour renforcer son équipe.

Conditions de travail attractives :
• Salaire entre 2 000 € et 2 700 € net par mois selon profil
• 35h ou 39h par semaine, horaires aménageables
• Possibilité de travailler sur 4 jours
•  Véhicule de fonction si besoin, panier repas, indemnités de 

trajet, mutuelle

Poste à pourvoir dès que possible - 06 77 81 12 93
seguin20@live.fr

Pour une demande de carte d’identité et passeport, les 
démarches sont à réaliser sur le site de l’état FRANCE 
TITRES https://passeport.ants.gouv.fr/demarches-en-ligne il 
faut préciser que ANTS signifie Agence Nationale des Titres 
Sécurisés les tarifs des timbres fiscaux pour un passeport :
- 86 euros pour un majeur
- 17 euros pour un mineur entre 0 et 14 ans
- 42 euros pour un mineur entre 15 et 17 ans

La création ou le renouvellement de la carte d’identité est 
un service gratuit pour l’usager. Pour prendre RDV dans la 
mairie la plus proche qui délivre les passeports (Allaire ou 
Questembert) : https://www.vitemonpasseport.fr/

OFFRE D'EMPLOI - SARL SEGUIN COUVERTURE

PASSEPORT ET CI

BREIZGO SOLIDAIRE

Com munication 

N’oubliez pas de vous reporter aux renvois ci-dessous

RENNES  MESSAC-GUIPRY  REDON  VANNES

TER    Train BreizhGo financé par la Région Bretagne.

TGV   Train soumis à réservation obligatoire (hormis abonnements avec 
option TGV). Les horaires peuvent varier, pensez à les vérifier avant 
votre voyage.

OUIGO Réservation obligatoire, sur le site www.ouigo.com 
ou l’appli Ouigo uniquement.

  Pour nous écrire : SNCF - Service clientèle TER  
BP 90527 – 35005 Rennes Cedex.

  Ces horaires sont donnés sous réserve de toute modification.

   Ne circule pas les 2, 9 et 30 mai.

   Ne circule pas du 24 février au 7 mars.

   Circule aussi les 22 et 30 avril, les 7 et 28 mai et 10 juin.

   Circule aussi les 30 avril, 7 et 28 mai.

  Ne circule pas les 30 avril, 7 et 28 mai.

  Circule aussi les 2, 9 et 30 mai.

   Circule du 13 au 30 janvier et du 10 février au 3 avril.

   Ne circule pas les 24 et 31 décembre.

   Circule uniquement les vendredis, du 13 au 31 janvier
et du 10 février au 4 avril.

  Circule du 10 janvier au 7 mars.

  Ne circule pas du 10 janvier au 7 mars.

PÉRIODE DU 15 DÉCEMBRE 2024 AU 04 JUILLET 2025

Consultez l’empreinte CO2 de vos trajets 
en vous rendant sur sncf.com

LUNDI À VENDREDI (SAUF FÊTES)
Numéro de circulation 856609 856107 856109 856617 856115 856007 8701 856121 856011 8707 8707 856021 856625 8715 856127 856025 858257 858257 856135 856029 856649 7615 856141 856655 856039 8723 856147 856043 856659 856047 856667 856153 858289 856051 856065

Jours de
circulation

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

02,
09,

30/05

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

02,
09,

30/05

Lun.
et

Ven.
Ven.

Lun.
à

Ven.
Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.
Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Jeu.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.
Ven.

Renvois

TER TER TER TER TER TER TGV TER TER TGV TGV TER TER TGV TER TER TER TER TER TER TER OUIGO TER TER TER TGV TER TER TER TER TER TER TER TER TER

RENNES 06.07 06.21 06.39 07.04 07.39 07.48 08.29 08.39 08.48 10.27 10.29 10.48 11.35 12.29 12.39 12.46 - - 13.39 13.48 14.35 14.45 15.35 16.04 16.10 16.27 16.39 16.48 17.05 17.10 17.35 17.39 - 17.48 18.07
St-Jacques-de-la-Lande - - - - - 07.54 - - 08.54 - - 10.54 - - - 12.52 - - - 13.54 - - - - - - - 16.54 - - - - - 17.54 -
Ker-Lann - - - - - 07.58 - - 08.58 - - 10.58 - - - 12.56 - - - 13.58 - - - - 16.17 - - 16.58 - 17.17 - - - 17.58 18.15
Bruz - 06.28 06.47 - 07.46 - - 08.47 - - - 11.01 - - 12.46 - - - 13.47 14.01 - - 15.42 - 16.20 - 16.46 - - 17.20 - 17.46 - - 18.18
Laillé - - - - - 08.04 - - 09.04 - - 11.06 - - - 13.02 - - - 14.06 - - - - - - - 17.04 - - - - - 18.04 -
Guichen Bourg-des-Comptes - - - - - 08.09 - - 09.09 - - 11.11 - - - 13.06 - - - 14.11 - - - - 16.28 - - 17.09 - 17.28 - - - 18.09 18.25
St-Senoux-Pléchâtel - - - - - - - - - - - 11.15 - - - 13.11 - - - 14.15 - - - - 16.32 - - - - 17.32 - - - - 18.30
Pléchâtel - - - - - 08.15 - - 09.15 - - 11.19 - - - 13.15 - - - 14.19 - - - - 16.36 - - 17.15 - 17.36 - - - 18.15 18.34
MESSAC-GUIPRY - 06.43 07.01 - 08.00 08.21 - 09.01 09.21 - - 11.25 - - 13.00 13.21 - - 14.01 14.25 - - 15.56 - 16.42 - 17.00 17.21 - 17.42 - 18.00 - 18.21 18.39
Fougeray-Langon - - - - - - - - - - - 13.07 - - 14.08 - - 16.03 - - 17.07 - - 18.07 -
Beslé - 06.53 07.10 - 08.09 - 09.11 - - - - 13.12 - - 14.13 - - 16.08 - - 17.12 - - 18.12 -
Massérac - 06.57 07.14 - 08.14 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
REDON 06.43 07.06 07.24 07.46 08.23 - 09.23 11.04 11.06 12.17 - 13.23 13.34 13.42 14.24 15.11 - 16.19 16.40 17.04 17.23 17.47 18.12 18.23 18.42
Malansac - 07.16 - 08.33 - 09.33 - - - - 13.33 - - 14.34 - - 16.29 - - 17.33 - - 18.33 -
Questembert 06.58 07.23 08.00 08.40 - 09.41 - - 12.31 - 13.40 13.49 13.57 14.41 15.25 - 16.36 16.55 - 17.40 18.01 - 18.40 -
VANNES 07.12 07.37 08.15 08.54 09.28 09.55 11.30 11.33 12.46 13.28 13.54 14.04 14.11 14.54 15.39 15.48 16.50 17.09 17.30 17.54 18.15 18.38 18.54 19.09
LUNDI À VENDREDI (SAUF FÊTES)

Numéro de circulation 856157 8729 8727 856677 856159 856169 856069 856071 8731 8735 856173 856077 8739 856187 856089 8751 8751 8755 8791 8791

Jours de
circulation

Lun.
à

Jeu.

Lun.
à

Jeu.
Ven. Ven.

Lun.
à

Jeu.
Ven.

Lun.
à

Jeu.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Jeu.
Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Jeu.
Ven.

Lun.
à

Ven.

Lun.
à

Jeu.

Lun.
à

Ven.
Ven. Ven. Ven.

Renvois

TER TGV TGV TER TER TER TER TER TGV TGV TER TER TGV TER TER TGV TGV TGV TGV TGV

RENNES 18.07 18.29 - 18.39 18.39 18.44 18.48 19.10 19.29 19.29 19.39 19.50 20.29 20.43 20.48 21.29 21.29 22.29 00.12 00.29
St-Jacques-de-la-Lande - - - - - 18.50 18.54 19.15 - - - 19.56 - - 20.54 - - - - -
Ker-Lann 18.14 - - - - 18.53 18.58 19.19 - - - 19.59 - - 20.57 - - - - -
Bruz 18.17 - - - 18.46 18.56 - - - - 19.46 20.03 - 20.51 21.01 - - - - -
Laillé - - - - - 19.02 19.04 19.26 - - - 20.08 - - 21.06 - - - - -
Guichen Bourg-des-Comptes 18.24 - - - - 19.06 19.09 19.30 - - - 20.13 - - 21.11 - - - - -
St-Senoux-Pléchâtel 18.28 - - - - - - - - - - 20.17 - - 21.15 - - - - -
Pléchâtel 18.32 - - - - 19.12 19.15 19.36 - - - 20.21 - - 21.19 - - - - -
MESSAC-GUIPRY 18.38 - - - 19.00 19.17 19.21 19.42 - - 20.00 20.27 - 21.05 21.25 - - - - -
Fougeray-Langon - - - - 19.07 19.25 - - 20.07 - 21.12 - - - - -
Beslé - - - - 19.12 19.29 - - 20.12 - 21.17 - - - - -
Massérac - - - - - - - - - - - - - - - -
REDON 18.58 - 19.04 19.18 19.23 19.40 - - 20.23 21.06 21.28 22.06 22.06 - - -
Malansac - - - 19.33 19.50 - - 20.33 - 21.38 - - - - -
Questembert - - - 19.40 19.57 - - 20.40 - 21.45 - - - - -
VANNES 19.28 19.30 19.44 19.54 20.11 20.28 20.28 20.54 21.31 21.59 22.29 22.31 23.28 01.11 01.28

CARTE

 Solidaire

La solidarité
en mouvement

Plus d’information sur cette carte ou sur le traitement de votre dossier 
au 0 800 880 562

Service et appel gratuit du lundi au vendredi de 7h à 20 h, 
le samedi de 9h à 16h et les dimanches et fêtes de 13h à 20h

La Carte BreizhGo Solidaire
De 1€ à 3€ le trajet en car interurbain BreizhGo

De 4,5€ à 6,2€ le trajet en bateau BreizhGo 
(voir liste des îles concernées sur BreizhGo.bzh)
De 2€ à 8€ le trajet en TER BreizhGo

À qui s’adresse la carte BreizhGo Solidaire ?
• Demandeur d’emploi inscrit à France Travail non indemnisé ou 

indemnisé en-dessous de 80 % du SMIC brut par jour (soit 47,39 € au 
01/11/24. Montant actualisé sur le site BreizhGo.bzh)

• Bénéficiaire de l’Allocation de Solidarité Spécifique (ASS)
• Bénéficiaire du Revenu de Solidarité Active (RSA) sans prime d’activité
• Bénéficiaire de l’Allocation de Demandeur d’Asile (ADA)
• Bénéficiaire de l’Allocation de Solidarité aux Personnes âgées (ASPA)
• Bénéficiaire de l’Allocation aux Adultes Handicapés (AAH)
• Bénéficiaire de la Protection Internationale
• Bénéficiaire de l’Allocation Supplémentaire d’Invalidité (ASI)
• Personne inscrite dans un parcours d’insertion : Contrat Unique 

d’Insertion (CUI), Contrat à Durée Déterminée d’Insertion (CDDI), Parcours 
Contractualisé d’Accompagnement vers l’Emploi et l’Autonomie (PACEA) 
y compris la Garantie Jeunes, Contrat de Volontariat pour l’Insertion de l’EPIDE, 
Personne en formation professionnelle financée par la Région Bretagne

Comment obtenir la carte BreizhGo Solidaire ?
Inscrivez-vous en ligne sur le site BreizhGo.bzh/solidaire

et envoyez tous les justificatifs en quelques clics.
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ASSOCIATION HARMONIE FANFARE : 
ORCHESTRE D'HARMONIE ET BRASSEURS DE SONS

Deuxième partie de saison très active et riche en évènements 
pour l’association sur la période de janvier à juin.

Après des semaines de préparation, nos concerts des 08 et 09 
mars au Palis Bleu se sont joués à guichet fermé en prévente. 
Merci au public présent pour l’ambiance incroyable pendant 
ces deux représentations ! 

Pas de concerts prévus début 2026, puisque nous allons 
organiser la rencontre inter-régionale Bretagne/Pays de Loire 
FSCF. Plus de 15 groupes sont attendus le samedi 09 mai 
2026 pour passer des concours dans toutes les salles de la 
commune le matin. S’en suivra un festival l’après-midi et une 
soirée concert avec des fanfares, bandas, et plus, le samedi 
soir au Palis Bleu.

Toute l’équipe d’organisation est déjà en place et au travail pour 
organiser cette journée qui réunira plus de 500 musiciens sur 
la journée avec une soirée de clôture très festive, gratuite, et 
ouverte à tous. Prenez date, il y aura de l’ambiance à Malansac 
ce jour-là ! 

En attendant ce moment très fort pour l’année prochaine, 
nous avons terminé cette saison avec deux participations aux 
concours d’orchestres et fanfares FSCF :

-  Dimanche 18 mai à Chantenay-Villedieu (72), concours 
régional Bretagne / Pays de Loire avec 15 orchestres.

-  Samedi 07 et dimanche 08 juin à Noyal-Muzillac (56) 
concours national avec 36 orchestres. 

Une première pour l’association, nous avons présenté une 
troisième formation en concours : l’ensemble de percussions 
(en plus de l’orchestre d’harmonie et de la musique de rue).

L’effectif actuel de nos deux groupes (orchestre d’harmonie et 
Les Brasseurs De Sons) est de 40 personnes. Mais notre salle 
de répétition est grande…

Alors si vous jouez d’un instrument ci-dessous, que vous 
souhaitez pratiquer en groupe et dans une bonne ambiance, 
n’hésitez surtout pas à prendre contact :

Flûte Traversière, Clarinette, Clarinette Basse, Hautbois, 
Basson, Famille des Saxophones, Trompette d’Harmonie, 
Cor d’harmonie, Trombone, Euphonium, Tubas, Percussions, 
Claviers, Guitare Basse, Batterie.

Vous pouvez également nous suivre sur Facebook pour 
connaître notre actualité et infos sur nos activités.

/// RAPPEL DES ACTIVITÉS DE L’ASSOCIATION 

-  Ecole de musique amateur (avec atelier de découverte 
à la musique pour les débutants)

-  Musique de Rue (Les Brasseurs de Sons)
-  Orchestre d’harmonie
-  Ensemble de percussions

/// HORAIRES DES ACTIVITÉS

-  Orchestre d’harmonie et musique de rue : 
 Le vendredi de 20h00 à 22h30.

-   Atelier de découverte à la musique : 
le samedi de 10h00 à 10h45.

-  École de musique amateur (cours de formation musicale) :
Le samedi de 10h00 à 12h00

Adresse : Ancien Bâtiment LEGAL, 15 Rue de la Gare, 
Malansac.

/// CONTACTS : 

-  Nicolas BRIAND 
nicolas.briand56@orange.fr - 06 33 28 76 15

-  Mickael RICHARD 
mickaelrichard@orange.fr - 06 33 74 00 84

Association s
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Association s
L'APEEM TOUS EN MUSIQUE

Remise de Diplômes et Trophées le 24 novembre 2024 à la 
salle Ar Bineg de St Jacut Les Pins en présence de Didier 
Guillotin, Maire

11 élèves ont été récompensés 

-  1ère année de cours de musique : Azylis LORGEOUX au piano 
(St Gravé) - Laura LECLEVE au synthétiseur (Peillac) - Tom 
LECLEVE à l’accordéon (Peillac)

-  3ème année : Ismaël PERTRISEL au piano (Molac) - Manon 
HEDAN au piano (St Congard) - Antoine AUDIGER au 
synthétiseur (Limerzel) - Julietta DO NASCIMENTO au piano 
(Vannes) - Elina TALLIO au piano-chant (Molac)

-  6ème année : Jade FREOUX au piano (Pluherlin)

-  7ème année : Lilou GRIMEAU-GORON au piano (St Martin sur 
Oust)

-  8ème année : Zélia GONDOIN au chant (St Gravé)

///  Soirée des Années 60-70
le 7 décembre 2024 à la Salle du Palis Bleu

La soirée dansante 
des « Années 80 »
du 16 décembre 
2023 ayant été un 
succès, l’APEEM 
Tous en Musique a 
décidé d’organiser à 
nouveau une soirée 
dansante sur le 
thème des Années 
60-70 animée 
exclusivement par 

une quinzaine d’élèves de l’Ecole de Musique de MALANSAC 
dirigée par Nelly BURBAN.

Les chansons ont été interprétées en solo, duo, trio, quatuor 
voire quintet avec des clips en fond d’écran, le tout accompagné 
de jeux de lumière et d’une boule à facettes.

C’est avec une chanson de DALIDA « Itsi bitsi petit bikini » 
qu’Emilie accompagnée de sa danseuse Maëline a démarré 
la soirée suivie d’Hélène et ses chœurs interprétant la célèbre 
chanson d’Annie CORDY : « La Bonne du Curé »…

Soixante sept Tubes de variété française et internationale ont 
été interprétés sans relâche et en live entraînant le nombreux 
public (400 personnes) dans une ambiance festive, conviviale 
et euphorique. Une belle occasion de rassembler le temps d’une 
soirée plusieurs générations de personnes qui ont apprécié de 
danser et swinguer sur des Tubes variés et rythmés.

L’APEEM une nouvelle fois peut se réjouir de cet évènement. 
Nous devons ce succès à Nelly qui a encadré ses élèves d’une 
main de maître mais aussi aux bénévoles de l’Association 
qui ont apporté leur aide tout au long de la soirée (mise en 
place de la salle, sonorisation, vente de boissons et gâteaux, 
nettoyage…)

///  GRAND SHOW musical le 19 avril 2025 
Salle de l’Asphodèle à Questembert

Ce grand SHOW musical de variétés françaises et 
internationales a de nouveau été un succès.

Le public venu nombreux a pu apprécier la qualité et la diversité 
des prestations réalisées par vingt-deux élèves de l’École 
de Musique de MALANSAC dirigée par Nelly BURBAN. C’est 
par un quatuor costumé formé de Maëline, Anna, Louanne 
et Eléa interprétant la chanson « Tournent les Violons » de 
Jean-Jacques GOLDMAN que la soirée a débuté. Comme les 
années précédentes chaque chanson ou morceau de musique 
étaient agrémentés d’un clip sur fond d’écran géant. La soirée 
s’est achevée sous un tonnerre d’applaudissements par deux 
chansons des Enfoirés : « Jusqu’au dernier » et « La Chanson 
des Restos ». Pour ce FINAL, tous les élèves avaient revêtu 
leurs Tshirts personnalisés de couleurs variées. Un grand 
MERCI à Nelly qui a coaché sans relâche ses élèves permettant 
de présenter un Show de très grande qualité. Un grand MERCI 
également à Enora, notre sonorisatrice et à tous les membres 
de l’APEEM qui par leur dévouement et leur implication ont 
permis que cette soirée soit un véritable succès.

Rendez-vous le 28 Mars 2026 pour un nouveau show à 
l’Asphodèle de Questembert.

///  Prochains évènements organisés par l’APEEM Tous en 
Musique

-  Dimanche 16 novembre 11h : remise des Diplômes et 
Trophées au Centre Associatif à ALLAIRE

-  Samedi 29 novembre à partir de 20h30 au Palis Bleu : 
GRAND SHOW DANSANT spécial années 90 - 2000. Entrée 
libre. Ouvert à tous

///  L’Ecole de Musique sera présente également 
sur d’autres scènes

-  Samedi 21 juin : Animation repas Chapelle Notre Dame de 
La Barre à Pluherlin

-  Dimanche 6 juillet : Animation musicale à St Martin sur Oust 
(Association de motards pour la lutte contre l’endométriose)

-  Dimanche 20 juillet : Animation repas Chapelle St Jacques 
à Carentoir

-  Dimanche 27 juillet : Concert à la Chapelle de La Bogeraie à 
St Gravé 

La soirée dansante 
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Faut-il encore nous présenter ?

Vous nous avez sûrement déjà entendus faire vibrer 
les rues à l’occasion d’événements festifs comme 
Redon Rose, le carnaval de Ploërmel, la course de 
caisses à savon de Bain-de-Bretagne, la Ligue des 
Champions U10 de Guipry-Messac, ou encore lors 
du marché des producteurs locaux de Saint-Martin-
sur-Oust.

Mais Batucansak, c’est aussi l’envie de faire danser !

C’est pourquoi nous vous donnons rendez-vous 
pour une soirée haute en couleurs et en musique 
sur le thème des Années 80 :

•  Samedi 11 octobre 2025
À partir de 21h 
Au Palis Bleu à Malansac

Venez bouger, chanter, danser et partager un moment 
festif avec nous !

Pour nous contacter : 06 61 25 12 37
tresorierbatucansak@gmx.fr 
Facebook : Batucansak si toi aussi...

Pour nous rencontrer : retrouvez-nous les mardis et 
jeudis de 19h30 à 21h30 au Bâtiment Légal - 56220 
Malansac.

On vous attend nombreux pour faire battre le rythme 
au cœur de Malansac !

BATUCANSAK

VOUS PRÉPARE UNE SOIRÉE DE FOLIE ! 
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Buvette et restauration sur place

  Entrée 6€ (avec 1 conso)

Buvette et restauration sur place

  Entrée 6€ (avec 1 conso)

 11 octobre 2025

dés 21h

 11 octobre 2025

dés 21h

Au Palis Bleu Au Palis Bleu 

Karaoké de 19h à 21h

Soirée 

Années 80 

Soirée 

Années 80 

Pour la rentrée de septembre 2025,

Vous rêvez de prendre de bonnes résolutions, et de pratiquer une 
activité physique régulière, l’association de GYM “GVM de Malansac 
” vous ouvre ses portes tous les mercredis soir de 20h00 à 21h15, au 
“Dojo” de la salle omnisports de Malansac. 

Nos cours variés, adaptés à tous les niveaux vous permettront de 
vous défouler, de vous tonifier et de vous faire plaisir. Encadré par un 
professionnel passionné, vous progresserez à votre rythme, dans une 
ambiance conviviale.

Alors n’hésitez plus, rejoignez-nous !

Cotisation annuelle 50 euros (de Septembre à Juin 2026)

/// CONTACT : Laurence BLENO 06 47 81 53 99

Sara Leclerc et ses élèves proposeront leur gala de fi n d’année le 
14 juin prochain au Palis Bleu de Malansac. La billetterie à peine 
ouverte était déjà complète ! 

Afin de satisfaire un plus grand nombre de spectateurs, l’École de 
Danse Sara Leclerc réfléchit à organiser, pour 2026, un deuxième 
gala. Les inscriptions pour l’année prochaine sont d’ores et déjà 
ouvertes. 

Des permanences seront 
ouvertes : 
-  Le mercredi 18 juin au Centre 

Associatif de 11h à 12h30 et au 
Palis Bleu de 16h30 à 18h30

-  Le samedi 21 juin au Village des 
Enfants de 10h à 12h et de 14h 
à 16h

Vous pouvez également vous 
adresser à :
- J érôme Bouchacot 

au 06 85 11 65 47
-  Sara Leclerc 

au 07 81 74 52 56
Eddsl.malansac@gmail.com

GVM GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE MALANSAC

ÉCOLE DE DANSE SARA LECLERC

R E S T A U R A T I O N E T B U V E T T E
S U R P L A C E

T A R I F S : A D U L T E 1 0 €E N F A N T S M O I N S D E 1 2 A N S 7 €
R É S E R V A T I O N A U 0 6 8 5 1 1 6 5 4 7

R A T I O N E T B U V E T T E
S U R P L A C E

F S : A D U L T E 1 0 €
M O I N S D E 1 2 A N S 7 €

T I O N A U 0 6 8 5 1 1 6 5 4 7
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L’année 2025 a débuté avec l’Assemblée Générale ainsi qu’un 
temps convivial pour nos adhérents autour de la galette des 
rois. Nous avons eu encore une saison riche en événements.

• �9 mars : tournoi interclubs HIPPO CUP  
à Sainte Geneviève des Bois (91).

Notre duo CJS 3 et une de nos individuelles en juniors niveau 3 
ont ainsi pu tester leurs enchaînements avant les compétitions. 
Une belle entrée en matière et une expérience riche qui sera 
reconduite la saison prochaine. 

• ��23 mars : Régional 1 Bretagne à Romillé (35)
Pratiquement l’ensemble de nos gymnastes étaient présentes 
que ce soit en compétition et en démonstration.

5 gymnastes concouraient : 
- Clélie Mauger en CJS 2 finit 3ème 
- Liawenn Dupui en CJS 3 finit également 3ème

- Enéa Lanoë en BM 3 finit 2ème

- �Chloé Fradin et Marine Déniel en duo BM 4 terminent à la 
2ème place.

Deux ensembles loisirs ont présenté leurs enchaînements 
main libre en prix du public. Nous avons présenté un duo 
loisirs poussines et une individuelle poussine niveau 2 en 
démonstration.

• ��30 mars : Grand Prix de Gymnastique Rythmique  
à Thiais (94)

9 adhérents du club ont eu la chance de pouvoir assister aux 
Internationaux qui se déroulent chaque année dans la ville 
de Thiais. Ce tournoi permet de découvrir la Gymnastique 
Rythmique à son plus haut niveau. Nous avons ainsi pu 
découvrir le nouvel ensemble de l’équipe de France pour ce 
nouveau cycle olympique.

• ��27 avril : Régional 2 Bretagne à Rennes (35)
Au tour de nos plus jeunes de briller :
- Camille Sébillet en P2 est championne régionale
- �Marine Déniel en BM 5 termine à la 5ème place et monte en 

BM 4
- Chloé Fradin en BM 4 termine 9ème

Mais aussi nos aînées :
- �Louane Béniguel en CJS(1) 4 termine 5ème pour sa 1ère saison 

dans cette catégorie
- Notre duo CJS (1) 3 termine 4ème.

Nos loisirs ont eu le plaisir de présenter 2 enchaînements en 
démonstration, ainsi que nos compétitrices du 1er régional en 
vue de s’entraîner pour le National. En prix du public, un duo 
poussines ainsi qu’une individuelle BM 5.

La fin de la saison s’est terminée de manière conviviale autour 
du verre de l’amitié.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous un très bel été et 
espérons vous retrouver dès septembre, et peut-être avec une 
petite surprise. N’hésitez pas à nous suivre sur les réseaux 
sociaux… pour plus d’informations…

/// RENSEIGNEMENTS :  
06 12 64 85 16 ou pierokamali56@gmail.com

(1) CJS = Cadettes / Juniors / Séniors ; BM = Benjamines / Minimes ; P = Poussines
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/// FOOT ANIMATION

Après une année très riche, marquée par la mise en place 
d’éducateurs les lundis et mercredis sous la supervision de 
Laurent Leroy, la structuration du foot animation se poursuit 
la saison prochaine. En plus de l’implication de Laurent et d’un 
éducateur du GESPR, l’arrivée d’une troisième personne est 
actuellement à l’étude.

Un grand merci à Aghilas, Erwan et Killian pour leur engagement 
tout au long de la saison !

Sur le plan sportif, les journées de stages durant les vacances 
scolaires ont été très appréciées et la saison s’est conclue 
avec de nombreux tournois ainsi que les Journées Nationales 
des Débutants : JND U7 aux Fougerêts (300 enfants) et JND 
U9 à Elven (2000 enfants).

Des séances découvertes ont été proposées fin mai et début 
juin, avec la participation de nombreux jeunes prometteurs. La 
reprise est prévue en septembre, mais n’hésitez pas à nous 
contacter dès maintenant pour une organisation optimale ! 
(Possible dès 5 ans).

Contact : Gwendal Cheval - Responsable Foot Animation  
07 82 49 36 84

/// SENIORS

La saison s’est terminée sur une belle dynamique pour l’équipe 
A, qui finit 5e en D1. L’équipe B se classe 7e en D2. Après un 
excellent début de saison, elle a manqué un peu de réussite 
sur la fin. L’équipe C, quant à elle, termine 8e en D3.

Pour la saison 2025/2026, le club est heureux d’accueillir Sven 
Prété en tant qu’entraîneur général. Sven entraînait Carentoir 
depuis trois saisons - bienvenue à lui ! 

Merci à Pierre Dauphas et Sylvain Dauphas qui ont fait l’intérim 
cette saison.

Entraînements seniors : Mardi et Vendredi - 19h00 à 21h00  
Pour plus d’infos : 06.99.08.99.74

La saison a également été marquée par le renouvellement 
des maillots de toutes les équipes du club. Un immense 
merci à nos partenaires : TBI Redon, Ets Peinture Lanoë, Ets 
Thorel, Menuiserie Burban, Couverture Penhouet, Plâtrerie 
Guillotin, Electricité Dauphas/Le Bot, ainsi qu’à tous ceux qui 
nous soutiennent tout au long de l’année (ballons, panneaux, 
manifestations…).

/// AGENDA
Après le succès de nos événements 2024/2025 (tournoi  
de palet, loto, tournoi de l’Ascension), nous vous donnons 
rendez-vous le Samedi 30 août pour le 1er rdv de la saison 
2025/2026 : Le tournoi de palet ! 

LA PATRIOTE MALANSAC SECTION FOOT

Notre club d’arts martiaux propose deux disciplines :  
Le HOSHIN MOOSOOL et le MMA. 

Le HOSHIN MOOSOOL qui peut se traduire par « self-défense », 
est un art martial coréen traditionnel fondé par Maître 
LeeKwangYoung le pionnier du Taekwondo en France. Après 
une carrière de militaire et de policier, il fonde cet art martial 
basé sur le combat pieds-poings et les clés articulaires, ainsi 
que le maniement des armes blanches. Il se pratique à partir 
de 16 ans sans compétition. Depuis janvier 2025 L’Hermine 
Combat Club propose une section de Hoshin Moosool 
exclusivement féminine. Ce cours a été mis en place pour 
encourager les femmes à pratiquer les arts martiaux et 
d’apprendre le combat dans un contexte adapté. L’objectif 
proposé est d’améliorer sa condition physique, apprendre 
les techniques de combat et des techniques de self-défense, 
vaincre les peurs et mieux appréhender le conflit qu’il soit 
physique ou verbal. Les cours ont lieu le mercredi de 18h à 
20h. Un créneau ouvrira prochainement le lundi soir de 20h à 
22h. (Contactez Juliette au 06 12 65 88 24).

Le MMA qui signifie « arts martiaux mixtes » est un sport de 
combat qui regroupe des techniques de lutte, grappling et boxe 
pieds-poings. Il vise un type de combat complet évoluant aussi 
bien en percussions et projections que dans de la lutte au sol. 
A partir de 14 ans. Nous proposons également un cours de 
MMA pour les enfants le samedi après-midi de 14h à 16h.

Les cours sont dispensés par Julien Lansier, instructeur de 
Hoshin Moosool, 2ème Dan, Juliette Jaksch, ceinture noire 
de Hoshin Moosool, section féminine et Nicolas Rodrigues 
moniteur IMMAF, au dojo de Malansac.

/// RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
au 06-01-76-15-59  
ou à lherminecombatclub@gmail.com

L'HERMINE COMBAT CLUB
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La saison est terminée pour La Patriote Basket, qui comptait cette année 111 licenciés. C’était notre première saison en tant que 
club affilié à la Fédération Française de Basket-Ball (FFBB), une étape importante pour le développement du club.

Nous remercions chaleureusement nos trois sponsors : 
l’entreprise maraîchère PEDRON, la Menuiserie BURBAN et 
Pierre-Yves Diquero qui ont offert trois jeux de maillots à nos 
jeunes joueurs.

Un grand merci également à l’ensemble des entraîneurs, coachs 
et bénévoles qui se sont investis tout au long de l’année. Leur 
engagement a été essentiel au bon fonctionnement du club.

Nous sommes déjà penchés sur la saison prochaine avec 
l’objectif de continuer à structurer le club en proposant des 
nouveautés. C’est également l’occasion d’ouvrir nos portes 
à de nouveaux joueurs recherchés dans presque toutes les 
catégories. N’hésitez pas à nous contacter ! 

/// CONTACT : 
Mathilde Guyot - Secrétaire -0633925634

Merci à tous pour cette saison.  
Bel été et à l’année prochaine !

LA PATRIOTE BASKET

L'ASSOCIATION DE CYCLO DE MALANSAC 
Malansac : l’association de cyclo soutenue par ses sponsors 
pour de nouvelles tenues

L’association de cyclo de Malansac a récemment bénéficié 
pour sa création d’un soutien financier important de la part 
de plusieurs sponsors locaux, permettant l’achat de tenues 
pour ses membres. Parmi les généreux contributeurs, on 
compte les entreprises Ryo, Lanoë et Seguin, toutes basées 
à Malansac, ainsi que Charier de Theix et Krys de Redon, ainsi 
qu’Eclarcie de lorient. Ce soutien précieux vient renforcer 
l’élan sportif et convivial de l’association. Cette initiative est 
également appuyée par la municipalité de Malansac, qui joue 
un rôle actif dans l’organisation et le bon déroulement de la 
principale manifestation estivale de l’association: la Ronde du 
Bois Grignon. 

Cet événement, qui se tient chaque année en août, attire près 
de 40 cyclistes passionnés venus partager un moment de 
sport et de convivialité au cœur de la commune. La genèse de 
la Ronde du Bois Grignon remonte à une soirée entre les trois 
frères Danilo, lors de laquelle l’idée a émergé d’organiser une 
course cycliste à l’image de celles qui se déroulaient autrefois 

à Malansac. Cette tradition remise au goût du jour connaît un 
franc succès et en sera à sa troisième édition cet été, le 23 août 
2025. L’association de cyclo de Malansac tient à remercier 
chaleureusement ses sponsors ainsi que la municipalité pour 
leur soutien indéfectible, qui contribue à faire vivre la passion 
du cyclisme dans la région et à renforcer les liens entre ses 
habitants. 

Rendez-vous donc le 23 août pour la prochaine Ronde du Bois 
Grignon, une fête sportive à ne pas manquer !



40

Associations

Si les dieux du trail nous accordent leurs grâces, c’est avec grand plaisir que nous pourrons vous offrir la quatrième édition  
de « 50 nuances des grées » le 20 septembre prochain, et cette année c’est « Un plan à 4 ! » qu’on vous propose.  4 parcours  
« sur un air de déjà pas vu » C’est simple chaque année on change, et cela fait toute la différence :

• �8 kms « 50 nuances plus claires » : Place aux préliminaires, 
parcours accessibles à la portée des jouvencelles et 
jouvenceaux du trail, une très belle mise en bouche.

• �13 kms « 50 Nuances des Grées » : L’objectif se durcit ! 
Parcours plus sélectif avec l’ascension de cette côte déjà 
devenue célèbre « Raide mais courte », une belle occasion de 
passer à la vitesse supérieure.

• �19 Kms « 50 Nuances de feu » : Dans le vif du sujet ! Plus 
de place au hasard ni à l’inexpérience, bienvenue au cœur 
du trail, c’est difficile, parfois extrême, mais c’est magnifique.

• �27 Kms « 50 nuances plus sombres » : En attendant le  
69…Kms ! Place aux spécialistes de la discipline, parcours très 
sélectif, à la fois sauvage et indomptable, il vous poussera 
dans vos retranchements.

Et puis toujours 3 courses enfants au menu. 50 Nuances des 
Grées est avant tout un événement soutenu par plus de 150 
bénévoles et plus de 55 partenaires. Il comprend diverses 
animations et une soirée animée par un DJ. Organiser un trail 
demande beaucoup de professionnalisme, chez les Rexs on 
est tous bénévoles, très soucieux de notre patrimoine naturel, 

en respectant totalement notre environnement, admiratifs de 
ce que nous offre la nature, avec une énorme envie de « bien 
faire », mais nous sommes fiers aussi quand on parle du trail 
de Malansac sur la diagonale des fous à…la Réunion, nous 
sommes fiers quand on nous site dans les 3 meilleurs trails 
du Morbihan, mais nous sommes aussi très humbles quand 
on sait tout ce qu’il reste encore à accomplir. 

Les inscriptions sont ouvertes sur Klikego, ça part vite !! Une 
chose est sûre, il n’y en aura pas pour tout le monde…

Un seul conseil : Foncez-vous inscrire.

REX RUNNERS 

KARATÉ SHOTOKAÏ MALANSAC
Le club de karaté de Malansac dispense ses entraînements le 
lundi de 17h30 à 18h30 pour les enfants et de 18h30 à 20h30 
pour les adultes au dojo de la salle de sport de Malansac. 

Les 4 clubs : Malansac, Pleucadeuc, Allaire et la Gacilly compte 
plus d’une soixantaine de pratiquants de tous âges. Affilié à la 
fédération internationale des arts martiaux traditionnels, le karaté 
shotokaï Malansac propose une pratique souple mais ferme du 
karaté, basé sur l’esquive et l’effacement autour de l’axe représenté 
par l’adversaire. Pas d’attaques agressives directes comme dans 
la pratique des sports de combats, mais toujours un geste juste et 
efficace, proportionné et précis, soit dans les faits : une défense 
d’abord et un contre efficace ensuite, dans la tradition et l’humilité 
indispensable à la pratique des arts martiaux traditionnels : 
« le karaté uniquement pour la défense ». C’est une véritable 
pratique de combat de défense que nous pratiquons, mais sans 
compétitions. Nos entraînements sont physiques mais adaptés 
à tous. Si vous recherchez une pratique sportive martiale alliant 
discipline, respect, rigueur et bienveillance, une bonne ambiance, 
apprendre à vous défendre, à prendre confiance en vous, entretenir 
votre corps, votre force et votre esprit, vous êtes les bienvenues.  
La licence donne accès aux autres clubs pour pratiquer plus.

/// CONTACT : 
• �B. Courty 06 64 10 91 70 instructeur  

et président asso karaté Malansac 
• �P. Bonnefoy 06 30 24 99 08 cadre dirigeant  

de la fédération et référent technique des clubs.  
M. Caboulet 06 46 11 58 45, instructeur Allaire.

• �Dimanche 31 août 2025 
23ème ronde des trainards Malansac

- Rando VTT : 5 € - 5 circuits : 25 - 37 - 48 - 60 - 70 Kms

- Rando pédestre : 5 €  - 4 circuits : 9 - 12 - 16 - 20 Kms

- Rando Cyclo : 4 € - circuits 60 a 90 Km

Départ salle du palis bleu de 7h30 a 9h30  
(route de Rochefort en terre) 

Renseignements : 
06 82 66 01 27 
06 65 30 60 52

LES TRAINARDS
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L’association L’INFORMATIC POUR TOUS, installée à 
Malansac depuis 2012, vous accueille dans ses locaux 
du 4 rue de Guenfol au Centre Associatif. Acteur du 
réseau Ordi-Solidaire-Bretagne, labellisé par l’Etat Ordi 
3.0, nous luttons contre l’exclusion numérique sous 
toutes ses formes et limitons la production excessive 
des déchets informatiques en région Bretagne. Nous 
intervenons surtout localement auprès des particuliers, 
des écoles, des CCAS et des organismes gérant la 
réinsertion d’emploi.

Acquérir un ordinateur reconditionné ou faire mettre 
à niveau votre ordinateur âgé de plusieurs années 
par notre association permet de réduire son impact 
sur l’environnement. Cela évite de devoir fabriquer de 
nouveaux composants et matériaux, c’est donc un très 
bon geste pour notre planète. C’est également un bon 
moyen de ne pas réinvestir dans l’achat d’un ordinateur 
neuf.

ARRÊT DE WINDOWS 10 LE 14 OCTOBRE 2025

Le support de Windows 10 prendra fin le 14 octobre 
2025. Il n’y aura plus de mise à jour de sécurité à partir de 
Windows Update. Votre ordinateur fonctionnera toujours, 
mais il deviendra la proie facile des virus et des piratages. 
N’attendez pas le dernier moment pour amener votre 
ordinateur à l’association. Nous ferons le point sur 
sa configuration et nous le reconditionnerons sous 
Windows 11. Si cela n’est pas possible, nous pourrions 
envisager d’installer Linux. Enfin si vous décidez de 
garder Windows 10 malgré tout, un antivirus de qualité 
deviendra indispensable. L’association assure la prise 
en charge du diagnostic de votre matériel informatique 
et vous proposera la meilleure solution pour une mise 
à niveau ou un reconditionnement. Si vous souhaitez 
acquérir un ordinateur reconditionné par l’association, 
si les moyens financiers manquent pour la gestion de 
votre matériel informatique et pour tous conseils avant 
un achat neuf : nous pouvons vous aider.

Nous assurons le recyclage des vieux Ordinateurs Fixes 
et Portables, les Téléphones- Smartphones-Tablettes 
obsolètes et les cartouches d’encre vides.

Accueil du mardi au samedi de 9h30 à 12h30 
uniquement sur rendez-vous l’après-midi  
Locaux rue de Guenfol au Centre Associatif 
informaticpourtous@orange.fr 
Tél. 07 62 77 19 58 - 09 67 21 96 04

Muriel Faye Présidente  
Eric Dutilleul Vice-Président

THÉÂTRE DE LA PATRIOTE

MALANSAC LOISIRS ACTIVITÉS 

La pièce “Le Comte est bon” a eu beaucoup de succès. Les 
micros d’ambiance installées ont apporté un certains confort 
pour le public. Le bilan financier est positif. Deux chèques ont été 
remis, l’un au service animation de l’Ehpad de Rochefort en Terre, 
l’autre à l’école St Anne de Malansac.

Pour la saison prochaine, il sera proposé une séance 
supplémentaire. Deux nouveaux acteurs vont intégrer le groupe : 
Romane et Sébastien. Nous avons aussi créé une troupe de 
jeunes, encadrée par Olivier et Yann.

Marie Christine Guillouche, Présidente de la section 

L’Association Malansac Loisirs Activités existe depuis 25 
ans. Chaque vendredi, entre 14h et 17h30, dans une salle des 
Etablissements LEGALL, plusieurs dames se retrouvent pour 
exercer leurs talents en matière de couture, réalisation d’objets 
de décoration pour la maison et /ou pour le jardin, aussi dans 
le cadre d’évènements, tels Pâques et Noël. Elles s’initient 
également à quelques pratiques nouvelles non utilisées jusqu’à 
maintenant (peinture et technique d’impression, découpage…) 
Et en fin d’année, l’association organise une exposition-vente. 
Compte tenu d’une augmentation conséquente du nombre 
d’associations sur la Commune de Malansac, les salles 
municipales sont de plus en plus difficiles à réserver.

• �Notre expo-vente de Noël aura 
donc lieu cette année : 
le DIMANCHE 23 NOVEMBRE, 
entre 10h et 17h30,  
interruption entre 12h et 14h,  
Centre Associatif François Le Poul

Les adhérentes seront heureuses 
de vous y accueillir et vous offrir 
une boisson chaude ou froide 
accompagnée d’une douceur 
confectionnée et vendue par leurs 
soins.
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L’ADMR de Malansac a connu une 
belle activité à la fin de l’année 2024 
et au début de 2025.

/// SOIRÉE DU PERSONNEL

Tout d’abord, le 6 décembre 2024, 
les bénévoles et les salariées se sont 
réunis pour leur traditionnelle soirée au 
cours de laquelle trois employées qui 
ont pris leur retraite et quatre autres 
qui totalisent plus de 20 ans de service 
ont été récompensées, recevant à 
cette occasion la médaille ADMR, une 
enveloppe et un joli cactus de Noël.

Après un tour d’horizon de la situation 
pour l’année passée et des espérances 
pour l’avenir, la Présidente, Marie-
Odile Colineaux a insisté sur le 

besoin toujours pressant de recruter 
du personnel qualifié ou non. Des 
formations sont d’ailleurs accessibles à 
toutes les personnes qui le souhaitent. 
Pour tout renseignement, Marion et 
Anne-Laure sont disponibles au 27 rue 
du Stade à Malansac ou au 02 97 66 
21 90.

La soirée s’est terminée par un apéritif 
dînatoire dans la bonne humeur.

/// LE GOÛTER DE FIN D’ANNÉE 

Les années précédentes, les personnes 
aidées recevaient un colis de friandises 
et produits locaux. Cette année, l’ADMR 
a souhaité réunir les bénéficiaires au 
cours d’un goûter organisé par les 
bénévoles de chaque commune. Ainsi, 
le 17 décembre, 22 personnes de 
Malansac ont participé. Huit membres 
de la chorale Sainte Cécile ont animé 
une partie de l’après-midi avec des 
chants de Noël repris par l’assemblée.

Des gâteaux, chocolats, jus de fruit, 
cafés et infusions ont été servis par 
les bénévoles et les invités se sont 
séparés, espérant se retrouver dans les 
mêmes conditions l’année prochaine.

///  RENOUVELLEMENT DU PARC 
AUTOMOBILE

Le 2 avril 2021, l’ADMR, a mis à la 
disposition des salariés, des véhicules 
de service. Les contrats arrivés à 
échéance cette année ont dû être 
renouvelés. Le 20 mars dernier, six 
bénévoles ont effectué deux rotations 
de Malansac à Ploërmel pour procéder 
au remplacement de 12 véhicules par 
des voitures  flambant neuves, avec 
des stickers rajeunis, 6 autres devant 
l’être au cours du 2e semestre. La flotte 
est ainsi constituée de véhicules neufs 
pour les membres du personnel qui 
sillonnent les communes au quotidien.

L'ADMR

Et si la rentrée était le moment idéal pour penser à vous ? Le Service Promotion de la Santé 
du centre de soins d’Allaire-Malansac vous accompagne avec un programme d’actions 
variées et accessibles, pensées pour vous.

Notre mission : créer des espaces 
d’échanges et collaboratifs pour vous 
aider à vous sentir bien, dans votre 
tête et dans votre corps. Un panel 
d’ateliers accessibles dès septembre 
2025. Profitez d’une rentrée placée 
sous le signe du bien-être grâce à 
une offre d’ateliers diversifiés. La 
santé est au cœur de toutes nos 
actions : chaque rendez-vous vise à 
préserver et améliorer votre bien-être 
physique, mental et social. Ces rendez-
vous collectifs sont aussi pensés 
pour rompre l’isolement, favoriser 
l’autonomie et créer du lien entre les 
habitants du territoire. Que ce soit à 
travers la sophrologie, la nutrition, les 
groupes de parole et bien plus encore, 
ces moments collectifs permettent 

de bouger, de stimuler la mémoire, 
d’apprendre des connaissances 
et de renforcer les liens sociaux. 
Chaque activité est animée par des 
professionnels à l’écoute, formés pour 
accompagner chacun dans le respect 
et la bienveillance.

///  UNE RENTRÉE SOUS LE SIGNE 
DU BIEN-ÊTRE

Le cycle 2025-2026 démarre en 
septembre et il reste encore quelques 
places pour profiter de ces moments 
privilégiés. Nos ateliers sont ouverts à 
tous les habitants du canton d’Allaire 
et de Malansac désireux de prendre 
soin d’eux. Pour en savoir plus sur 
l’ensemble de nos actions (détails, 
objectifs, dates…) ou vous inscrire, 

contactez le Centre de Soins : notre 
équipe se tient à votre disposition pour 
vous informer et vous orienter Parce 
que le bien-être, c’est l’affaire de tous, 
et surtout de chacun : faites le choix de 
votre santé, dès la rentrée !

PRENEZ SOIN DE VOUS AVEC LE SERVICE PROMOTION DE LA SANTÉ !

Améliorer la confiance en soiet sa capacité respiratoire
Développer son esprit critique
Maintenir ses fonction cognitives

CHANT

Chanter en choeur,un lundi par mois
à Allaire

Développer des aptitudes positivespour sa santé en tant qu’aidant
Réfléchir à sa posture d’aidantet à son impact

Bénéficier d’un espace de paroleet d’échanges

Echanger ensemble,un vendredi par mois,à Allaire

AIDANTS/
AIDÉS

Stimuler les fonctions cognitives
Prévenir la perte d’autonomie
Renforcer les capacités d’expressionet de communication

MÉMOIRE

Stimuler la mémoire,un vendredi par mois, à Allaire

Bouger,
une fois par semaineà St Gorgon / St Gravé / Malansac

Développer la pratique d’activitéphysique et sportive en fonctionde ses capacités

Prévenir la perte d’autonomie
Prendre soin de soi en passantpar le corps

GYM ADAPTÉE

Renforcer ses compétencespsychosociales

Être informé sur les dispositifsd’accompagnement et les soins existants
Bénéficier d’un espace d’échange

SANTÉ MENTALE

S’informer et partager,un vendredi par moisà Allaire

Renforcer l’éducation nutritionnelle
Savoir adapter son alimentationà ses besoins

Développer ses compétencespour cuisiner

NUTRITION

Apprendre et savourer,un jeudi par mois,à Allaire

Acquérir des outilspour prendre soin de soi
Pratiquer des techniques corporellesaccessibles

Devenir acteur de sa qualité de vieet santé

SOPHROLOGIE

Souffler,
un vendredi par mois,à Allaire

02 99 71 92 60

Les actions menées par
le service promotion de la santé

du centre de soins d’Allaire-Malansac

service.promosante@gmail.com

accessibles sous inscription et orientation

Plus d’informations
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MOZAICK RECHERCHE UN LOGEMENT À LOUER

Lors de notre Assemblée Générale en janvier dernier, 
notre conseil d’administration a accueilli quatre nouveaux 
membres en apportant ainsi leur énergie et leurs conseils.

Comme prévu, nous avons rendu visite aux pensionnaires de 
l’EPHAD Le Grand Jardin de Rochefort en Terre, lors de deux 
mercredis matins. Ces rencontres ont eu lieu en matinée ; 
petits et grands adhérents disponibles de notre association 
ont partagé leurs compétences et surtout leur ont bien aidé 
les anciens intéressés par la proposition.

Un grand merci à Mme ANDRIEUX Fanny qui a accepté notre 
projet et à Charlène , l’animatrice ; toutes deux ont favorisé ces 
magnifiques et inoubliables rencontres. Une autre période 
concernera l’Ehpad La Mare mais en fin d’année 2025. 

Pour faire connaître la Mosaïque aux jeunes dès l’âge de 8 
ans, nous proposons un stage d’initiation qui est prévu les 
9/10/11 JUILLET prochain de 14h à 17h. Des affiches seront 
installées dans les commerces de et autour de Malansac. Ce 
stage est proposé au tarif de 30 € par enfant et 50 € dès deux 
enfants. 

Un samedi « Portes Ouvertes » aura lieu à la Salle Le Gall le 
samedi 20 septembre 2025 après-midi. « Portes Ouvertes » 
pour vous accueillir et vous présenter tous le lieu, les activités 
et réalisations.

Téléphone pour informations : 06 85 15 07 58 

Mozaick Poursuit ses actions d’accueil 
en milieu rural de familles de personnes 
étrangères en attente du statut de 
réfugié sur notre communauté de 
communes de Questembert. Depuis 
2015, notre association a permis 
d’accueillir et d’accompagner 7 
familles de diverses nationalités 
(Albanie, Afghanistan, Syrie…) Merci à 
tous nos bénévoles qui assurent (avec 
rigueur et amour) l’accompagnement 
de nos personnes accueillies dans 

les domaines : de l’hébergement, de 
l’administratif, du transport, des cours 
de français et du soutien scolaire, de 
l’insertion et l’intégration sociale, la 
santé…

Aussi pour mener à bien sa belle 
mission, l’association Mozaick 
recherche à louer un logement avec 
au minimum 3 chambres. Grâce au 
travail des bénévoles auprès des 
personnes accueillies, l’association 
a reçu par les services préfectoraux 

l’agrément d’intermédiation locative, 
garantissant une location sereine 
et sans problème. Si vous avez ce 
logement, une idée, une piste ou tout 
simplement envie de nous rejoindre 
ou d’adhérer à notre association 
(cotisation annuelle de 10 euros). 

Vous pouvez nous contacter  
à cette adresse mail : 
contact.mozaick@orange.fr

Merci beaucoup par avance 

UNE MATINÉE À ENVOL 56 !

Près d’une 50aine de 
personnes sont passées 
à Envol 56 le samedi 26 
avril entre 10h et 13h à 
l’occasion des portes 
ouvertes. 

Une visite de la ferme par 
les encadrants techniques 
de l’association a permis 
aux visiteurs de découvrir 
les légumes cultivés sur 
la ferme à destination des 
cantines de Malansac 
et Questembert mais 
également pour des 
épiceries et restaurants  

locaux (Chez Violaine, Epi’Centre, le Bol d’Air, …) ou encore 
pour la filière 56 qui livre les biocoops du Morbihan. 

Ce fut l’occasion également de présenter l’accompagnement 
socio-professionnel mené sur la structure pour les 
personnes en contrat à durée déterminée d’insertion qui sont 
embauchées à Envol pour 6 mois. L’objectif étant de lever les 
freins liés à l’emploi pour aller vers un emploi stable ou une 
formation qualifiante.   Cette visite a été ponctuée de divers 
jeux organisés par les administrateurs et les salariés où les 
participants ont pu découvrir les légumes.

Enfin, la visite s’est clôturée par un verre de soupe aux 
légumes, bien sûr !
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La Grande Virée et la consultation des habitants :

Du 12 au 16 mai, Eveil a organisé une semaine 
pour rencontrer les habitants, échanger avec la 
population et recueillir les besoins, préoccupations 
et idées, sur chaque commune. Les éléments 
recueillis vont servir à construire les actions du 
futur projet du centre social. La consultation 
continue, n’hésitez pas à nous donner votre avis, 
en scannant les QR codes ci-contre.

Cet été, des animations pour toutes et tous !

Enfance - Accueil de loisirs de l’été - Malansac : 
l’objectif, permettre aux enfants de 3 à 12 ans de 
profiter d’activités variées et de partir en séjour. Les 
enfants seront accueillis à Malansac, à l’école des 
Tournesols du 8 juillet au 14 août, puis au Village 
des enfants du 18 au 29 août. L’équipe proposera 
des grands jeux, sorties, activités sportives, 
manuelles et ludiques et une semaine cirque avec 
la compagnie 100 Issues du 28 juillet au 1er août.

Cet été, un programme est aussi proposé aux 
jeunes de 11 à 17 ans par Estelle, animatrice 
jeunesse. Retrouvez prochainement les infos sur 
les réseaux sociaux !

Estelle : 06 04 49 42 21

Familles et habitants ont aussi leur programme 
d’animations : entre autres, une sortie chez le poète 
ferrailleur, journée sportive intergénérationnelle au 
Moulin Neuf, atelier cuisine avec les Biaux Légumes 

et les cuisiniers solidaires, découverte de la réserve 
de Séné… De belles occasions de se rencontrer et 
de découvrir des activités en famille ou entre amis. 
Programme à venir.

Les activités portées par les habitants se 
poursuivent durant l’été.

Les après-midi habitants à Limerzel : activités et 
échanges dans une ambiance conviviale, tous les 
vendredis après-midi de l’été (sauf 15 Août) au 
centre social Eveil à Limerzel ; navettes possibles 
pour les personnes non mobiles. Ouvert à tous, 
gratuit.

le marché ensemble : des habitants volontaires 
vous emmènent au marché de Questembert. 
Ramassage possible sur votre commune. Lundis 
7 juillet, 21 juillet, 4 août, 18 Août, 8 septembre. 2€ 
sur inscription, +2€ d’adhésion annuelle.

Numérique : utilisation d’internet, réseaux sociaux, 
smartphone, démarches administratives, la 
gestion des photos… En juillet, Baptiste, Conseiller 
Numérique France Service, propose des rendez-
vous individuels gratuits pour vous accompagner, 
et des temps collectifs sur les communes. 
Programme à venir.

Le centre social sur votre commune : Cet été, Eveil 
vient à votre rencontre avec « L’Eveilleur », son 
fourgon aménagé : accueil convivial, pause-café, 
jeux, discussions…

Accueil libre et gratuit pour tous. Programme à 
venir.

///  LES DATES DE RENTRÉE À RETENIR :

•  Inscriptions à l’accueil de loisirs du mercredi :
à partir du lundi 25 août.

•  Journée solidaire et zone de gratuité : 
Samedi 13 septembre à SAINT GRAVÉ

•  Forum intercommunal des associations : 
Dimanche 14 septembre à SAINT GRAVÉ

Programmes d’animations et détails des activités 
sur le site. N’hésitez pas à nous contacter pour 
toutes précisions.

///  CONTACT

Centre Social EVEIL
8 rue de la Métairie
56220 LIMERZEL
02 97 66 24 63
eveilcentresocial@orange.fr
www.eveilcentresocial.org

ÉVEIL
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Cette année encore l’APE a eu le plaisir d’inviter le public à 
participer à des évènements rassemblant petits et grands.

Le 25 avril les portes ouvertes de l’école ont permis aux 
élèves actuels et futurs (ainsi qu’à leurs parents) de (re)
découvrir l’école des Tournesols et notamment les toutes 
nouvelles fresques dessinées par les enfants pour égayer 
les murs extérieurs. Les parents de l’APE avaient cette année 
encore organisé un goûter déguisé aux airs de boum avec 
ballons, gâteaux et boissons pour accompagner l’événement. 
Les familles ont également apprécié le petit quizz invitant à 
découvrir toutes les salles de classe. Merci aux institutrices, 
ainsi qu’à la mairie et à Eveil pour leur présence et leur 
implication. Merci aux élèves de CM qui ont guidé les visiteurs 
à travers les couloirs.

Le temps a été clément pour les exposants et visiteurs du vide-
grenier du 8 mai qui a eu lieu comme l’an passé sur la place de 
la gare. Les stands de restauration et buvette ont eux aussi eu 
leur succès et nombreux sont les visiteurs qui sont repartis les 
sacs chargés de trouvailles ou les mains de petites douceurs.

Enfin nous avons clôturé l’année avec la traditionnelle Fête de 
l’école où les enfants ont fait briller les yeux des parents sur 
la scène du Palis Bleu. La journée a continué avec un repas 
préparé par les parents de l’APE et partagé dans la joie et les 
rires des enfants. Puis les tables se sont vidées pour faire 
place au moment de la kermesse avec ses traditionnels (et 
moins traditionnels) jeux d’adresse et animations et au tirage 
de la tombola. Félicitations aux gagnants et meilleure chance 
la prochaine fois pour les autres !

Nous profitons de cette occasion pour une nouvelle fois 
remercier l’équipe enseignante qui travaille toute l’année en 
vue du spectacle. Remerciements également à l’intervenante 
en musique qui a coaché les jeunes prodiges tout au long de 
l’année.

Nous sommes ravis de cette nouvelle année passée et nous 
avons hâte de nous retrouver à la rentrée pour d’autres projets 
pour soutenir financièrement l’école. 

Un grand MERCI à tous : organisateurs, soutiens, participants 
et autres visiteurs. Par votre présence vous aider au succès 
des nos évènements organisés en faveur de l’école publique 
de Malansac et Caden, Les Tournesols.

Très belles vacances à tous les enfants.

ASSOCIATION LAÏMA

Accompagner les 
Relations
Communiquer 
avec conscience 
et bienveillance
Cultiver l’écoute 
corporelle

///  SOPHROLOGIE

Sophro-balade : 
Samedi 5 juillet de 10h à 12h30

Prendre un temps pour soi, prendre le 
temps pour découvrir notre campagne 
autrement, en pleine nature, être 
dans l’instant présent à partir de nos 
sens. Ralentir, respirer, s’inspirer, se 
ressourcer ... Venez explorer une 
séance de sophrologie en extérieur.

Renseignements / Lieu de rendez-
vous / Inscription : Lili Courbon 
06.49.74.78.53 - Sophrologue et 
Animatrice Cours hebdomadaire, tous 

les mercredis au centre associatif : 
9h30 ou 17h30 ou 19h - renouveler 
pour la rentrée 2025-2026, à partir du 
17 septembre.

///  PARENTALITÉ

Atelier Mon ado et les écrans : 

Un atelier pour apprendre comment le 
guider avec les écrans comme on peut 
le faire avec la conduite accompagnée, 
comment trouver l’équilibre entre 
ses besoins d’ados et nos besoins et 
responsabilités de parent, comment 
poser et légitimer mon autorité, non 
pour le contrôler mais pour l’aider à 
devenir responsable et à développer 
son esprit critique.

Un atelier dense de 3h, où vous 
ressortirez avec plein d’outils, de 
ressources, qui vous permettront de 
mieux vous positionnez avec les écrans 
tout en prenant soin de la relation ! Le 
jeudi 18 septembre de 19h à 22h au 
local Espace Prendre Soin à Malansac.

Inscription : 
Céline Poulain 06 17 98 71 07
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La saison de cultures est lancée : vous êtes toujours les 
bienvenus !

Pour cette quatrième saison de cultures du végétal et du lien 
social, nous voilà bien outillés. Nous sommes ravis d’avoir 
été retenus l’année dernière dans le cadre de l’appel à projets 
RécolTE (RÉponses COLlectives pour les Transitions et 
l’Environnement) de Questembert Communauté. Grâce à cette 
aide, nous venons d’acquérir de nouveaux outils de jardinage 
bien utiles à la fois pour des travaux spécifiques et pour que 
chacune et chacun puissent venir cultiver sans avoir d’outils 
chez soi.

Rappel : c’est quoi le POK ? 
Patates Oignons Kourges et Kleurs pour les jardinier-es 
et les réseaux desolidarité. Une occasion de rencontres, 
d’apprentissage et de moments de convivialité. Tout le monde 
est bienvenu (sans adhésion et sur le moment de la journée 
souhaité), les enfants aussi ! 

Tous les prochains rendez-vous à la ferme de Caringa à 
Malansac sur notre page HelloAsso POK.

/// �CONTACT ET POUR S’INSCRIRE À LA LETTRE 
D’INFORMATION : 
cultures-pok@riseup.net

POK CULTURES COLLECTIVES ET SOLIDAIRES

Naissances et émotions à la ferme Glazig : entre bonheur et chagrin

À la ferme ludique Glazig, la vie suit son 
cours au rythme des saisons, des rires 
d’enfants, et du bêlement des chèvres. 
Ce printemps, un vent de tendresse a 
soufflé sur nos prairies avec l’arrivée 
tant attendue des premiers chevreaux 
de l’année… Des petites boules de poils 
toutes blanches, à l’image de leur papa, 
affectueusement surnommé Yaourt !

Les naissances ont apporté une 
vague d’émotion et de joie parmi nos 
adhérents, petits et grands, venus les 
bras grands ouverts pour accueillir 
ces nouveaux venus. Câlins, jeux, et 
séances photo se sont enchaînés dans 
une ambiance douce et festive. 

Mais la nature, parfois si généreuse, 
peut aussi se montrer cruelle.

Dans la nuit du 7 au 8 avril, la ferme a été 
frappée par un drame qui a bouleversé 

toute notre équipe et les jeunes 
adhérents de l’association. Des chiens 
errants ont pénétré dans l’enclos, 
provoquant une attaque brutale. Nous 
avons retrouvé le matin 5 animaux 
morts, avec une profonde tristesse: 
trois chèvres adultes - Umeshu, Ugly 
et Ursula - et deux jeunes chevrettes, 
Astéroïde et Ananas, toutes les cinq 
connues et aimées de tous les jeunes 
participants aux animations.

C’est une perte immense, tant sur 
le plan émotionnel que affectif. Ces 
chèvres faisaient partie de notre 
association, chacune avec son 
caractère, ses habitudes, sa manière 
unique d’interagir avec les enfants. 

Leur absence laisse un vide dans les 
prés… et dans nos cœurs.

«Nous rappelons à tous les 
propriétaires de chiens l’importance 
de les garder sous surveillance et 
bien clôturés : même les chiens les 
plus doux peuvent, en meute ou par 
instinct, représenter un danger pour les 
animaux de ferme.»

Malgré cette épreuve, la vie à Glazig 
continue. Les animations collectives et 
individuelles s’enchaînent pour le plus 
grand plaisir de tous !

La ferme Glazig propose des animations 
adaptées aux personnes en situation 
de handicap, ainsi qu’à tous les publics 
- adultes, seniors, familles, enfants, 
scolaires et centres spécialisés - pour 
encourager l’éveil corporel, la motricité 
et le bien-être à travers le contact avec 
les animaux et l’activité en plein air ou à 
la salle de sport.

À très bientôt à la ferme ou à la salle 
de sport, pour continuer à partager des 
supers moments de jeux sportifs!

Pour recevoir le programme d’animation 
envoyez un mail : glazig56@gmail.com

GLAZIG

LE DO IN SE DÉVELOPPE À MALANSAC / ASSOCIATION LES 5 MOUVEMENTS
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ASSOCIATION PRENDRE SOIN MORBIHAN

LE DO IN SE DÉVELOPPE À MALANSAC / ASSOCIATION LES 5 MOUVEMENTS

Je vous propose des cours de yoga à Malansac le mercredi à 12h30. Chaque 
personne étant différente dans ses limites et ses capacités, j’adapte mon 
enseignement à chaque élève car tout le monde peut bénéficier de cette 
pratique, quel que soit son parcours ou sa condition physique.

Le cours d’une heure a lieu le mercredi à 12h30 à la salle du centre associatif 
de Malansac. Le tarif pour l’année est de 240 €, 220 € pour le tarif solidaire 
(sans justificatif), je propose aussi une carte de 10 cours à 100 €. Je limite le 
cours à 12 personnes pour me permettre de vous accompagner au mieux. 
S’il reste des places disponibles, c’est possible de nous rejoindre en cours 
d’année, avec un paiement au prorata des cours restants. 

N’hésitez pas à me contacter pour plus d’informations  : 
camilleyogamorbihan@gmail.com

Des auto-massages, des étirements, des points 
d’acupuncture et de la relaxation en lien avec la saison 
pour vous accompagner dans votre quotidien. Le Do In en 
plusieurs propositions :

• Do In à l’année en séances hebdomadaires 

- �Rentrée 2025-2026 : Les séances reprendront 
le mardi 16 septembre 2025.

- Créneaux : Tous les mardis : 9h / 10h30 / 18h30
- �Public : Ouvert à toutes et à tous. 

Les postures sont adaptées en fonction des besoins.

• Do In et cancer :

En partenariat avec l’association Quest’en Rose, bénéficiez 
de séances de Do In dans le cadre des soins de confort et 
de bien-être pour les femmes en parcours de traitement pour 
tout cancer. L’objectif de ces séances est de transmettre 
une pratique corporelle et d’apporter du mieux-être dans le 
quotidien par une écoute du corps, une mise en mouvement 
globale et un apaisement de l’esprit. Ces séances sont 
financées en grande partie par l’association Quest’en Rose.

- Créneau : 2 mardis / mois à 13h30.

- Public : Femmes en parcours de traitement pour un cancer 
(hormonothérapie comprise).

/// �NOUVEAU !

• Do In et Sport Santé :

En partenariat avec le Pôle de Santé des Grées, l’Association 
Les 5 Mouvements propose des séances de Sport Santé afin 
de permettre aux personnes nécessitant un accompagnement 
particulier de bénéficier d’une activité physique adaptée à 
leur santé. Si vous souhaitez être accompagné.e pour votre 
mise en mouvement tout en étant à l’écoute de votre corps, 
n’hésitez pas !

- �Créneaux : créneaux habituels (mardi) ou le jeudi matin 
de 9h à 10h à partir du jeudi 18 septembre 2025. Nous y 
pratiquerons un Do In sur chaise et/ou debout.

- �Lieu pour chaque séance : Centre Associatif François Le Poul 
à Malansac.

• Do In seniors et grand seniors

Depuis cette année, l’association propose aux différentes 
institutions, des séances de Do In sur chaise et/ou debout 
en structures. Les techniques du Do-In aident seniors et 
grands seniors au «bien vieillir» en agissant sur les différentes 
dimensions de la santé souvent altérées avec l’avancée de 
l’âge, sans oublier les vertus sociales de la pratique collective. 
Devis sur demande.

14 Septembre : Le Do In au Forum des Associations à Saint 
Gravé.

*L’association remercie la municipalité de Malansac pour la 
mise à disposition du Centre associatif pour les séances de Do 
In. Celà permet l’accès au plus grand nombre*

/// �CONTACT : 
Association Les 5 Mouvements  
Christelle POULAUD : 06 89 80 64 01 
les5mouvements@gmail.com 
https://christellepoulaudshiatsu.com/
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ASSOCIATION SAINTE RENÉE 
CHAPELLE DE CARPEHAIE

LE COMITÉ SUD LANVAUX DU SOUVENIR FRANÇAIS 

LA CAUSETTE DES COUSETTES : COUTURE, PARTAGE ET BONNE HUMEUR

L’association vous accueille pour la 
2ème année au Palis Bleu le samedi 28 
juin 2025 à partir de 19h pour le repas 
jambon à l’os, suivi du feu d’artifi ce et 
de la soirée dansante

Pensez à réserver vos billets auprès 
des habitants du village de Carpehaie, 
ou réservation au 06 76 11 73 19.

Au plaisir de vous retrouver lors de 
cette soirée pour démarrer l’été !

Merci à Jérôme Racouet pour sa 
précieuse aide dans la préparation du 
champ en vue du tirage du feu.

Une de nos missions : Le souvenir, la mémoire.

La guerre de 1870 est un événement 
totalement oublié de notre histoire. S’il 
vient d’être réinscrit au programme 
des classes de première, il n’était plus 
enseigné depuis plus de 20 ans. 

Pourtant, peu de guerres eurent 
autant de conséquences. Parmi elles, 
l’avènement définitif de la République 
en France, l’annexion de l’Alsace-
Lorraine et la création de la nation 
allemande. Cette guerre inaugure 
une période de 75 ans au cours de 
laquelle, par trois fois, les deux pays 
combattront l’un contre l’autre. Une 
période qui se referme en 1945.

Depuis plus de 75 ans, grâce à la 
réconciliation franco-allemande, 
moteur de la construction européenne, 
nous vivons sur un continent en paix. 
Mettre en lumière la guerre de 1870 
sert à rappeler combien l’Europe est 
nécessaire.

Envie d’apprendre la couture ou de progresser dans une 
ambiance conviviale ? L’association La Causette des 
Cousettes vous ouvre ses portes !

Que vous soyez débutant(e) ou déjà confirmé(e), vous 
trouverez votre place au sein de nos cours. Tous les niveaux 
sont mélangés, ce qui permet un vrai échange de savoir-faire 
dans un esprit de bienveillance, d’entraide et de bonne humeur.

Les projets sont variés : accessoires, vêtements, créations 
pour soi ou à offrir… chacun(e) avance à son rythme selon ses 
envies.

Les cours ont lieu à la salle des Moulins de Caden :
- Lundi matin
- Lundi soir
- Mercredi matin
- Mercredi soir
- Jeudi matin

Et environ une fois par mois, un cours à la journée est proposé 
pour approfondir un projet ou simplement prendre le temps de 
coudre ensemble.

Si l’aventure vous tente, n’hésitez pas à nous contacter !
-  Par mail : lacausettedescousettes@gmail.com
-  Ou directement auprès de l’animatrice, 

Aurélie Brière, au 07 81 27 15 81.

À vos aiguilles !
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La parole à l’opposition 

Trois constats inquiétants et qui interpellent :

*Etablissement DOUX :

En dépit de nos demandes maintes fois réitérées, 
aucune réponse claire ne nous a été apportée 
quant à la charge financière que supportera la 
commune à l’issue prochaine des travaux. Aucun 
financement n’ayant été prévu ni provisionné 
dans les comptes à ce jour, la charge financière 
en incombera donc à la prochaine municipalité ; 
une dette qui limitera d’autant les capacités financières 
du prochain mandat. 

*FINANCES :

 Le budget 2025 récemment adopté affiche des 
évolutions chiffrées de dépenses pour le moins 
surprenantes par rapport à 2024, et les explications 
apportées ne sont pas très convaincantes. 

Jugez-en à partir des trois principaux postes de 
dépenses de ce budget :

Charges à caractère général : 
Dépenses 2024 : .................................................502 000€
Budget 2025 : ......................................................610 000€
..........................................................................Soit + 21,5%

Frais de personnel : 
Dépenses 2024 :................................................. 746 000€
Budget 2025 : ......................................................856 000€
........................................................................Soit + 14,74%

Autres charges de gestion courante :
Dépenses 2024 : .................................................344 000€
Budget 2052 : ......................................................397 000€
........................................................................Soit + 15,40%

Comment comprendre de telles évolutions, notamment 
dans le contexte actuel de restriction budgétaire. Quel 
crédit accordé à la fiabilité de l’analyse de la situation 
qui en découle ? 

*COMMUNAUTE DES COMMUNES  
DE QUESTEMBERT : 

La presse s’en est fait l’écho : La communauté des 
communes de Questembert en partenariat avec la 
dite commune réfléchit à un projet d’aménagement 
du secteur de la gare de Questembert : mobilités et 
stationnement. Précisons que la communauté ne 
porte pas cette compétence. Admettons toutefois 
que l’implantation proche du siège communautaire et 
de son parking ainsi que l’aménagement de l’ancien 
site CECAB à proximité puissent justifier qu’elle 
y soit associée et qu’en l’occurrence, elle porte le 
projet. Dès lors, une convention devant préciser les 
modalités de cette collaboration et la part respective 
des financements au regard de la destination future 
des aménagements a due intervenir. Or très peu 
d’informations et si ce n’est aucune n’ont été fournies 
à ce sujet par nos délégués communautaires, 
sont-ils d’ailleurs intervenus ? Car souvenez-vous, 
l’aménagement du secteur de la gare de Malansac 
a constitué un projet communal sans intervention ni 
financement communautaire.

Nous veillons à ce que l’équité soit respectée dans ce 
dossier.

Enfin, lors des questions posées par le public à l’issue 
des séances du conseil municipal, nous souhaiterions 
que les élus de la majorité fassent preuve d’un 
minimum d’écoute respectueuse.

Bel été à toutes et à tous !!!
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Malansac (56)
Esplanade de la Mairie

LES MARDIS
DE L’ÉTÉ

DU 15 JUILLET AU 12  AOÛT

15 JUILLET

22 JUILLET

29 JUILLET

05 AOÛT

12 AOÛT

Lomeh
Pass the hat

Edmee
T. Jay 

Rocking Blues Factory

GeoffreY 
Tu m’’ adorTu m’’ ador

Poulpiquet
Bardbox

Mehdy Vonti
Fred Serendip

Hip Pop Soul
Musique du monde/
Nouvelle orléans

Reggae soundsystem
Rocking blues

Reprises Ukulélé
Pop rock songsPop rock songs

Pop française et britannique
One Man Band 
Dub reggae punk

HumanBeatbox Dj
Dj Set K7/Vinyles
Groove autour du monde



Agenda2025

Les Mardis de l’été - O’Pestac 15 Devant la mairie
Les Mardis de l’été - O’Pestac 22 Devant la mairie
Les Mardis de l’été - O’Pestac 29 Devant la mairie

Les Mardis de l’été - O’Pestac 05 Devant la mairie
Concours de boules bretonnes - Associations boules bretonnes 09 Boulodrome

Les Mardis de l’été - O’Pestac 12 Devant la mairie
La ronde du bois- grignon - Le bois grignon en fête 23 Village le bois-grignon

Ronde des Traînards «23ème édition» - LES TRAINARDS 31 Palis Bleu

Tournoi de Pétanque - MOZAICK 06 Stade
Forum des associations 14 St Gravé

Fête de l’Equinoxe d’Automne (Mabon) - Asso. Jardins de Partage 20 1 Sente des Jardins - Malansac
Trail 50 nuances des Grées - Les Rex’Runners 20 Porte de fer - Bodélio

 Journée du patrimoine 20-21 Centre Associatif François le Poul

Pot au feu - Club des blés d’or 04 Palis Bleu
Soirée Batucansak - Batucansak 11 Palis Bleu

Repas choucroute - Club des supporters 25 Salle des sports
Spectacle Festimômes 26 Palis Bleu

 Vide grenier - MAM ô Merveilles 02 Palis Bleu
Repas du basket - Basket la patriote 10 Palis Bleu

Diffusion d’1 documentaire - MOZAICK 21 Palis Bleu
Bal folk - MOZAICK 22 Palis Bleu

Expo-vente pour Noël - association Malansac Loisirs Activités 23 Centre Associatif François le Poul
Soirée dansante années 90 - 2000 - APEEM Tous en Musique 29 Palis Bleu

Mois du doc date à venir Centre Associatif François le Poul

Marché de noël - APE Tournesols  06-07 Palis Bleu
Spectacle de Noël de l’école Ste Anne 12 Palis Bleu

 Spectacles de Noël des écoles - Mairie comité culture 18-19 Palis Bleu
 Fête du Solstice d’Hiver (Yule) - Asso. Jardins de Partage 20 1 Sente des Jardins - Malansac

Juill et

Août 

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre


